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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Piszemy, gramy, tworzymy -
Z abecadiem sie¢ bawimy!

Grupa -lllﬂ! Czas trwania Formy {'} ,x‘ [ ]

wiekowa: 5.6.latki Zajg¢: okolo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogélne:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Abecadlo",
- rozbudzanie zainteresowar czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dziecieca,

- ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania,

utrwalenie poznanych liter,

- nauka kreélenia liter,

rozwijanie stuchu fonematycznego,
- poszerzanie stownika biernego i czynnego,

- rozwijanie wyobrazni.

® Cele szczegétowe - dziecko: ®

- wie, na jakg litere rozpoczyna sie jego imie,

- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,, Abecadto”,

- odpowiada na pytania do wiersza,

- wyjasnia, co znaczy stfowo ,abecadlo”,

- zna swoje imig i nazwisko,

- potrafi wymieni¢ pierwszq litere swojego imienia i nazwiska,

- odpowiednio reaguje na polecenia Nauczycielki w zabawie,

- wspdtpracuje z réwieénikami w grupie,

- kredli palcem litery drukowane,

- konstruuje litery z klockéw,

- wymienia wyrazy na zadang
litere,

- potrafi wyrézni¢ pojedyncza
giosl«q na poczqtku wyrazu,

- porusza si¢ w sposéb swobodny
oraz zgodnie z instrukcja,

- wykonuje ¢wiczenia z karty
pracy,

- tworzy prace p|astycznq.

Metody pracy:

s*owna, czynna, og|qdowa




Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 1, wiersz Juliana Tuwima ,,Abecadto”, plansze (karty) z matymi i wielkimi literami
wystepujgcymi w wierszu (I,i,H, h, B, b, A, 4, O, o, P P, Tt, L LU uS, s R, nWwM,
m), p|ansza z alfabetem, tamburyn, tacki, kasza manna, klocki, duza kostka do gry, odtwarzacz muzy|<i,

nagranie wesolej muzyki.

Przebieg zaje¢:

1. ,Na ja|<q |iterq zaczyna si¢ twoje imiq?" — zabawa na powitanie.

Dzieci stajg w kole na dywanie. Nauczycielka wymienia pierwszg litere imion dzieci oraz zadanie
do wykonania, np.:

- wszyst|<ie dziedi, ktérych imie zaczyna si¢ na |itere WA skaczq na prawej nodze,

- wszystkie dzieci, ktérych imie zaczyna sie na litere ,O" klaszczg w dlonie pigé razy,

- wszystkie dzieci, ktérych imie zaczyna sie na litere ,M” skaczg jak zabki,

- wszystkie dzieci, ktérych imie zaczyna sie na litere ,B” robig trzy obroty itd.

Drzieci, ktérych pierwszg litere imienia wymienita Nauczycielka wykonujg zadanie. Zabawe kontynuujemy
do momentu, gdy kazde dziecko wykona zadanie.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Abecadio”.
Dzieci siadaja na dywanie. Nauczycielka czyta wiersz i pokazuje dzieciom plansze z poszczegdlnymi

literami:
Abecadlo z pieca spadfo,
O ziemie sie hukfo,
@ i - | Rozsypato sie po katach, @
= Strasznie sie pottukto:
| — zgubito kropeczke,
H — ztamafo kladeczke,
S U B — zbito sobie brzuszki,
A — zwichneto nézki,
O — jak balon pekto, '

az sie P przelekto,

T — daszek zgubito,
L — do U wskoczyto,
R S — sie wyprostowalo,

R — prawg noge ztamafto,
W — stanefo do géry dnem
i udaje, ze jest M.

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- Skad spadto abecadto?

- Co sie z nim stato?

- Co to jest abecadto? (Nauczycielka pomaga dzieciom i wymienia wszystkie litery alfabetu, prezen-
tujac je na planszy)

- Jakie litery wystepowaly w wierszu? (Gdy dziecko wymieni litere, Nauczycielka uktada jg na dy-
wanie przed dzie¢mi)

- Czy lubicie czyta¢ wiersze z rodzicami?

_ 5 -
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-

dziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4., Litery rozpoznaje, do kolejki staje” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Nauczycielka gra na tamburynie, dzieci taficzg swobodnie na dywanie. Gdy muzyka cichnie, Nauczy-
cielka wymienia litere sposréd liter ulozonych wezesniej na dywanie, a zadaniem dzieci jest ustawi¢
sie w kolejce za tq literg. Zabawe powtarzamy do momentu, gdy wszystkie litery zostang rozpoznane

przez dzieci.

5. ,Ciata wyginamy, litery przedstawiamy” — zabawa zespolowa.

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze kazda litera ma inny, wyjatkowy ksztatt. Nastepnie méwi, ze
zadaniem dzieci bedzie odwzorowanie liter za pomoca whasnych ciat. Nauczycielka dzieli dzieci na ze-
spoly. Kazdy zespdt ma za zadanie tak potozy¢ sie na dywanie, aby uzyska¢ ksztalt litery z wiersza,

ktérg otrzyma od Nauczycielki.
6. Wykonanie karty pracy nr 1 ,Co tu nie pasuje?”.

7. ,Palcem rysowanie to nasze zadanie” — zabawa grafomotoryczna.

Kazde dziecko otrzymuje tacke z rozsypang kaszg. Zadaniem dzieci jest napisa¢ palcem (w kaszy)
litery wystepujace w wierszu, ktére Nauczycielka zaprezentuje na planszach (kartach). Przy kazde;
literze Nauczycielka przypomina, co przydarzylo sie danej literze w wierszu, a dzieci maja za zadanie

narysowa¢ ten ,wypadek” na swojej tacy.

8., Litery budujemy, ich ksztalt zapamietujemy” — zabawa konstrukeyjna.

Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan i prosi je,
aby wybraly swojg ulubiong litere z wiersza, ale zeby
nikomu o niej nie méwity. Nastepnie wysypuje klocki
z pudetka, a zadaniem dzieci jest Zzbudowanie z kloc-
kéw wybranej przez siebie litery. Pozostate dzieci
zgadujg, jaka litere zbudowat kolega lub kolezanka.

9. ,Kostkg rzucamy, wyrazy wymieniamy” — zabawa
dyda |<tyczna .

Kazde z dzieci siedzi na dywanie przed zbudowana
przez siebie literg. Nauczycielka tlumaczy, ze teraz dzieci bedg szuka¢ stéw rozpoczynajacych sie na te
litere. Przynosi duzg kostke do gry. Dzieci kolejno rzucaja kostka i wymieniajg tyle wyrazéw na zbudo-

wang przez siebie litere, ile oczek wypadnie na kostce.

10. ,Skaczemy i kucamy, wszyscy sie zegnamy’ — zabawa
ruchowa na pozegnanie.
Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze gdy zobaczg litere , A
maja za zadanie podskakiwaé, a gdy zobaczag
litere ,O" — kucng¢, lecz gdy Nauczycielka nie
pokaze zadnej z liter, dzieci majg swobodnie po-
rusza¢ sie po sali. Nauczycielka odtwarza weso-
ta muzyke. Gdy muzyka gra, dzieci poruszajg sie
swobodnie po sali, gdy Nauczycielka podniesie
do géry wybrang litere, dzieci reaguja odpowiednio
do instrukgiji.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna
Moje inicjaty
Potrzebne beda: brystol A4 w dowolnym kolorze, otéwek, klej magik, plastikowe nakretki lub ka-

myczki.

Wykonanie:

1. Nauczycielka prosi dzieci, zeby
wymienily pierwszg litere swojego
imienia i nazwiska.

2. Nastepnie piszemy litery na kartce (mlodsze dzieci
z pomocg Nauczycielki).

‘<

3. Smarujemy litery klejem i wyklejamy
plastikowymi nakretkami lub kamyczkami.

\

4‘. Nasze inicjaly gotowe.

7




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Jak by¢é zdrowym? - to waina sprawa.
Zasady zdrowia pozna¢ pomoie nam zabawa!

Grupa -lllﬂ! Czas trwania Formy i'} ’x‘

wiekowa: 5.6-latki zaje€: okoto 45 minut pracy: Zbiorowa, giupowa

2

w parach, indywidualna

Cele ogélne:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,Raz — dwa — trzy!”,
- rozbudzanie zainteresowar czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dziecieca,

- doskonalenie koncentracji i uwagi na tresci wiersza,
- zapoznanie z zasadami zdrowego trybu zycia,

- przypomnienie liczebnikéw,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej,

- doskonalenie koordynacji ruchowo-stuchowe;,

- ksztattowanie nawykéw higienicznych,

- rozwijanie sprawnosci manualnej,

- promowanie zdrowego odzywiania,

- rozwijanie umiejetnosci kulinarnych.

Cele szczegétowe - dziecko:

- rozpoznaje swoje emocje,

- taficzy w sposéb swobodny,

- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,Raz — dwa — trzy!",

- odpowiada na pytania do wiersza,

- potrafi liczy¢ w zakresie 10,

- uktada obrazki w odpowiedniej kolejnosci, zgodnie z treécig wiersza,

- odpowiednio reaguje na sygnaly dzwickowe w zabawie,

- zna zasady zdrowego trybu zycia,




- uwaznie obserwuje do$wiadczenie i wycigga wnioski,
- nasladuje ruchy kolegi lub kolezanki,

- rozpoznaje owoce poprzez dotyk i nazywa je,

- zna i wykonuje czynnosci higieniczne,

- wspdlpracuje z réwiednikami w grupie,

- przygotowuje saiatl«; OWOCowWg,

- wykonuje ¢éwiczenia z karty pracy,

- tworzy prace p|astycznq.

Metody pracy:

S*OWH&, czynna, og|qdowa

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 2, wiersz Juliana Tuwima ,Raz — dwa — trzy!”, plansze z cyframi od 1 do 6, ilustracje
przedstawiajace zasady zdrowego trybu zycia wymienione w wierszu: wstawanie rano z 16zka, mycie
sie, wycieranie si¢ recznikiem, spacer, gimnastyka oraz zdrowe jedzenie, odtwarzacz muzyki, nagra-
nie spokojnej, relaksacyjnej muzyki oraz dzwieku budzika, duza miska z wodg, pieprz mielony, ptyn
do mycia naczyn, duzy worek, owoce na satatke, np. jabtka, gruszki, truskawki, banany, maliny, kiwi,
opcjonalnie jogurt naturalny, fartuszki dla dzieci, deski do krojenia, nozyki, miseczki, sztuéce.

Przebieg zaje¢:

1. ,Gimnastyczne tafice-wygibarce” — zabawa na powitanie.

Drzieci stajg w rozsypce na dywanie, tak aby kazde dziecko mialo mozliwoé¢ swobodnego poruszania
sie. Nauczycielka wita wszystkie dzieci i méwi, ze powitaja sie dzisiaj ze swoimi emocjami na sporto-
wo. Nastepnie wymienia emocje, jakie mogg towarzyszy¢ dzieciom w przedszkolu. Zadaniem dzieci
jest wymysli¢ i zatanczy¢ ,taniec-wygibaniec”, gdy dana emocja je dotyczy, np.:

- tanczq dzieci, ktére sq dzisiaj senne,

- tanczq dzieci, ktére sq dzisiaj szczesliwe,

- tanczq dzieci, ktére nie majg dzi§ dobrego humoru itp.

Na koniec Nauczycielka zaprasza dzieci do kota na dywanie.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Raz — dwa — trzy!”.
Nauczycielka czyta wiersz, a w trakcie czytania pokazuje dzieciom plansze z cyframi od 1 do 6
i ktadzie je na dywanie:
Raz!
Pierwsza rzecz — to wstawa¢ rano!
Dwal

Kto o krzepkie zdrowie dba,

Ten sie diugo myje co dzier

Mydlem, szczotka, w zimnej wodzie,

Pluska, pryska, parska, rzy!
Trzy!
Trzyj recznikiem suchym ciafo,
Zeby az poczerwieniato.
Spraw mu, bracie, mocne wciery,

Az we krwi poczujesz skry!
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Raz — dwa — trzy./

Cztery.’

Gdy chcesz czerstwej nabra¢ cery, ’ . A
Zywym, bystrym by¢ jak rte, - ;
Wiedz, ze sprawig to spacery! -\Q

A codziennie rano: 5
Pie¢!

Musisz sie gimnastykowaé!
Ciato w ruch rytmiczny wprowad?,
Cwicz je preznie i miarowo,

Bo to pi¢/<nie, bo to zdrowo,
A dopiero potem:

Szes¢!

Jes¢!

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:
- O czym opowiada wiersz?

- Jakie zasady zdrowego trybu zycia zostaly wymienione w wierszu?

- Co to jest zdrowie?

- lle zasad wymieniono?

- Czy uwazacie, ze to wazne, aby by¢ zdrowym?

- Czy lubicie stucha¢ wierszy?
® Nauczycielka po zajeciach za- mm—gg

checa rodzicéw do przeczytania !\'

wiersza dzieciom w domu oraz

do codziennego czytania wierszy :
= 4

(ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢

ich zainteresowania czytelnicze.

4., Zdrowe nawyki znajg wszyst-
kie smyki” — zabawa dydaktycz-
na.

Nauczycielka rozklada na dy-
wanie, pod planszami z cyframi,
ilustracje przedstawiajgce zasady zdrowego trybu zycia wymienione w wierszu (w przypadkowe;
kolejnosci): wstawanie rano z 6zka, mycie sie, wycieranie sie recznikiem, spacer, gimnastyka, zdrowe
jedzenie. Zadaniem dzieci jest ulozenie zasad w takiej kolejnosci, w jakiej wystepowaly w wier-
szu. W tym celu Nauczycielka ponownie czyta wiersz, a dzieci ukladaja obrazki, dopasowujac je
do cyfr. Nastepnie Nauczycielka pyta dzieci, czy pamietaja,
jakie sq kolejne cyfry po cyfrze 6 — wspélnie przypominaja
sobie i méwig liczebniki od 1 do 10.

5. Wykonanie karty pracy nr 2 ,Zdrowe czy niezdrowe?”.

6. ,Poranna pobudka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Nauczycielka przypomina dzieciom, ze pierwsza zasadg

w wierszu bylo poranne wstawanie. Nastepnie pyta dzieci:
,Co budzi nas rano?” (budzik). Dzieci kladg sie na dywanie




i stuchaja spokojnej, relaksacyjnej muzyki. Gdy ustyszq dzwiek budzika, dzieci szybko wstaja i robig
pie¢ pajacykéw. Zabawe powtarzamy kilka razy, tak aby kazde dziecko potrafito szybko zareagowaé
na sygnat budzika.

7. ,Czesto sie myjemy, brudu tu nie chcemy” — zabawa badawcza.

Nauczycielka stawia przed dzie¢mi miske z wodg i pyta: ,,Jak myslicie, dlaczego nalezy sie codziennie
my¢?”, ,Czego uzywamy do mycia si¢?”. Nauczycielka wsypuje do miski z woda pieprz mielony,
ktéry swobodnie ptywa po powierzchni wody. Zanurza palec w misce, wéwczas nic sie nie dzieje.
Nastepnie moczy palec w plynie do mycia naczys i zanurza go w wodzie. W tym momencie pieprz
powinien si¢ rozproszy¢ i odplyna¢ od palca. Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze brud i bakterie

,boja sie” plynu, ale réwniez mydla, dlatego zawsze myjac rece trzeba je uzywac.

8. ,,Gimnastyczne lustro” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze
kolejnym bardzo waznym elementem
zdrowia jest ruch i gimnastyka. Dzie-
ci stajg w parach naprzeciwko siebie
na dywanie, w swobodnej odlegto-
éci. Zadaniem jednego dziecka jest

pokazanie ¢wiczen gimnastycznych,

a drugiego dziecka — doktadne od-

,
A

e wzorowanie ich. Nastepnie dzieci

zamieniajq si¢ rolami.

9. ,Higiene ¢wiczymy i witaminy tropimy”
— zabawa dydaktyczna.

Nauczycielka przynosi dzieciom (w worku) i
rézne owoce, np. jabtka, gruszki, truskaw-
ki, banany, ma|iny, kiwi. Zadaniem dzieci
jest rozpoznanie owocéw poprzez dotyk
i nazwanie ich. Nauczycielka pyta dzieci,
co znajduje sie¢ w owocach i dlaczego war-
to je jeé¢. Nastepnie przypomina dzieciom
zasady higieny — przed jedzeniem myjemy
rece, a takze produkty, ktére chcemy zjesé.
Dzieci wraz z Nauczycielka wykonujg te

czynnosci.

10. ,Salatka owocowa to potrawa odlotowa” — zabawa kulinarna na pozegnanie.

Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze umyte owoce postuzg do zrobienia satatki owocowej. Nauczy-
cielka dzieli dzieci na grupy, rozdaje fartuszki oraz
niezbedne przybory kuchenne: deski do krojenia,
nozyki, miseczki, sztuéce. Nastepnie przydziela
dzieciom zadania: obieranie owocéw i krojenie.
Nauczycielka przypomina réwniez zasady bez-
pieczenstwa, udziela wskazéwek i pomaga dzie-

ciom w pracy. Po przygotowaniu safatki dzieci

konsumujg wspdlnie to pyszne i zdrowe danie.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna
Recepta na zdrowie — kolaz
Potrzebne beda: gazety, np. promocyjne gazetki z marketu, biata kartka A4, nozyczki, klej.

Wykonanie:

1. Nauczycielka tlumaczy dzieciom,
7e bedg robi¢ kolaz i wyjasnia,
na czym polega ta technika.

2-. Nastepnie wycinamy z gazet elementy przedstawiajace
zdrowe jedzenie, sport, higieng — wszystko, co sklada sie

na nasze zdrowie.
PN l ".,\',‘ L4

5. Z wycietych obrazkéw tworzymy ©¢ k @ =
4

na papierze kompozycje przedstawiajacg
zachowania prozdrowotne, wed*ug

wlasnego pomystu. \/

4‘. Gotowe prace omawiamy wspdlnie
z dzie¢mi, tak aby utrwali¢ zdrowe nawyki.




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Z rachowaniem kaczki kiopot miaty,
lecz dzieci temu wyzwaniu swietnie podotaty

Grupa mmmnll Czas trwania Formy i’} I o

wiekowa: 5-6-latki ZajC: okofo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogélne:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Trudny rachunek”,
- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dzieciecy,

- doskonalenie koncentracji i uwagi na treici wiersza,

- ksztattowanie umiejetnosci matematycznych,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej,

- wspieranie koordynaciji ruchowej i réwnowagi,

- ksztaltowanie wiedzy o otaczajgcym nas $wiecie.

Cele szczegétowe — dziecko:

- ilustruje rymowanke ruchem, @
- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,,Trudny rachunek",

- odpowiada na pytania do wiersza,

- potrafi liczy¢ w zakresie 12,

- odpowiednio reaguje na polecenia w zabawie,

- ustawia sie ,gesiego

- stucha pogadanki,

- wykonuje ¢wiczenia na torze przeszkéd,

osci, jaka wypadnie na kostkach do gry,

- uktada przedmioty (np. zabawki) w i
- rozpoznaje modele
monet i banknotéw,

porzadkuje je,

- rozumie, do czego stuzq
pienigdze,

- wspdlpracuje z réwiesni-

kami w grupie, bawiac

sie ,w sklep”,
- wykonuje ¢wiczenia
z |<arty pracy, ’
- tworzy pracg p|astycznq. i

Metody pracy:

s{owna, czynna, og|qdowa
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 3, wiersz Juliana Tuwima ,Trudny rachunek”, odtwarzacz muzyki, nagranie wesolej
muzyki, plansze ilustrujgce dzikie kaczki, np.: krzyzéwke i cyranke oraz kaczki hodowlane, np.: kaczke
pizmowa i kaczke pekin, taweczka gimnastyczna, cztery kolorowe obrecze, cztery pachotki, dwie kost-
ki do gry, zabawki dostqpne w przedszko|u, modele monet i banknotéw, mate kartki, kredki, otéwki,

nagranie muzyki relaksacyjne;.

Przebieg zaje¢:

1. »Matematyczna wyliczanka” — zabawa na powitanie.
Dzieci stajg w kole na dywanie, maszerujqg w miejscu i wspdlnie z Nauczycielky recytujg treé¢ rymo-

wanki, wykonujqc zawarte w nim po|ecenia:

Raz i dwa, u nas wszystko gra, (dzieci odliczajg na palcach i pokazujg kciuk do géry)
teraz trzy, wszyscy skaczemy, (dzieci pokazujg trzy palce, a nastepnie skaczq)

cztery, pigé, szes¢, mam ochote cos zjes¢, (dzieci odliczajg i glaszczg sie po brzuchach)
siedem i osiem, Spiewamy donosnym gtosem. (dzieci odliczaja i gloéno épiewajq ,la la la”

na wybrang wspélnie melodie)

Wyliczanke powtarzamy, tak aby dzieci mialy mozliwo$¢ nauczyé¢ sie jej i poprawnie wykonaé
zawarte w niej zadania. Po recytacji wyliczanki Nauczycielka méwi dzieciom, ze juz sie rozruszaty
i przypomnialy sobie liczebniki, wiec teraz bedg uwaznie stucha¢ wiersza i liczy¢, bo to bedzie
trudny rachunek.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Trudny rachunek”.

Dzieci siadajg na dywanie. Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

A Szly raz drogg trzy kaczuszki,
. Grzeczne, ze az mito:
= Pierwsza biata, druga czarna,

</

g e A trzeciej nie byfo.

Na spot/<anie tym kaczuszkom
Dwie znajome wyszly:
Pierwsza z krzakéw, druga z sieni,

Trzecia prosto z Wisly.

Az tu jeszcze jedna idzie, o .
o & o &
Bardzo weso/ut/<a, ) - |
Idzie sobie, podskakuje, T 6 ° f T e
A ta druga — smutna. T

Siadly wszystkie na faweczce,

Wtem dziewigta krzyczy:
,Pie¢ nas bylo, a jest osiem!

. . »n
Kto nas wreszcie z/:czy? .



Na to méwi jej ta trzecia:
,,Sprawa bardzo trudnal
Wysztam pierwsza, przysztam szésta,

. .y ”»
Teraz jestem s:odma./ .

| nie mogly sie doliczy¢,
Nic nie wyszto z tego,
Wiec do domu, cho¢ to kaczki,
Wrécity gesiego.

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:
- O czym opowiada wiersz?

- lle kaczek byto w wierszu?

- Czy kaczki potrafity dobrze liczy¢?
- Coto znaczy ,,is¢ gesiego"?

- Czy liczenie bywa trudne?

- Czy lubicie matematykq?

- Czy czytacie wiersze z rodzicami?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania .
wiersza dzieciom w domu oraz do codziennego czytania wier-

szy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. ,Gesiego idziemy, razem maszerujemy” — zabawa biezna.

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze teraz pobawig si¢ w ,kaczki chodzace gesiego”. Gdy gra wesota
muzyka, wszystkie ,,dzieci-kaczki” ,ptywajg” swobodnie po ,stawie” (dywanie). Gdy muzyka cichnie,
zadaniem dzieci jest ustawi¢ sie ,,gesiego” i tak maszerowa¢ dalej w rytm wiaczonej ponownie muzyki.

Zabawe powtarzamy, tak aby dzieci nabraly sprawnosci w ustawianiu sie ,gesiego”.

5. ,Kaczka — ciekawy ptak” — pogadanka przyrodnicza.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka pyta dzieci: ,Jakim zwierzeciem jest kaczka?”, ,Jak
jest zbudowana?”, ,Co robig kaczki?”. Pokazuje dzieciom plansze z obrazkami dzikich kaczek, np.:
krzyzéwke i cyranke oraz kaczek hodowlanych, np.: kaczke pizmows i kaczke pekin, thumaczac réznice
i podobieristwa. Nastepnie Nauczycielka wspdlnie z dzie¢mi omawia korzysci plynace z hodowli

kaczek.

6. ,,Zwinne kaczuszki — tor przesz|<éo|" — zabawa ruchowa.
Nauczycielka rozklada w sali elementy toru prze-
szkéd:  laweczke gimnastyczng, cztery koloro-
we obrecze, cztery pachotki i tworzy z nich tor
przeszkéd. Dzieci udajg kaczuszki i w taki sposéb
poruszajg sie po torze, aby nie dotknaé¢ dywanu
(lub podtogi), czyli nie ,wykapa¢ sie w stawie”.
Zadaniem dzieci jest przejé¢ po laweczce gimna-
stycznej, pamictajagc o prawidlowej postawie, tak
aby zachowa¢ réwnowage i nie spas¢ z taweczki.

Nastepnie dzieci skaczg obunéz przez obrecze gim-

nastyczne, a na koniec biegajg dookota pachotkéw.
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7. Wykonanie karty pracy nr 3 ,,Plywajace kaczki”.

8. ,lle to jest?” — gra dydaktyczna.
Nauczycielka tlumaczy dzieciom,
ze zagrajg w gre ,lle to jest?”.
Gra polega na tym, ze jedno
dziecko rzuca dwoma kostkami,
a zadaniem pozostatych dzieci
jest policzy¢ oczka na kostkach,
a nastepnie utozy¢ na dywanie
tyle przedmiotéw, np. klockéw,
ile oczek wskazujg kostki (liczenie
w zakresie 12). Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie, tak aby wszyst-
kie dzieci miaty mozliwoé¢ wzigé

w niej aktywny udziat.

9. W sklep sie pobawimy, rachunek zaptacimy” — zabawa tematyczna.

Nauczycielka przypomina dzie-
ciom, ze wiersz, ktéry uslyszaty
nosit tytut ,Trudny rachunek”.
Pyta dzieci, czy wiedza, co
to jest ,rachunek” i wyjasnia,
7e stowo ,rachunek” ma wiele
znaczefr. Nastepnie  wspdlnie
z dzie¢mi omawia, kiedy otrzy-
muje sie rachunek. Po krétkiej
rozmowie Nauczycielka tluma-
czy dzieciom, ze teraz beda ba-
wi¢ sie ,w sklep” z zabawkami
(mogg by¢ réinego rodzaju za-
bawki, owoce, warzywa itp.).
Wybiera sposéréd dzieci sprze-
dawcéw i klientéw. Rozdaje

dzieciom modele monet i banknotéw o réznych nominatach, a za towar bedg stuzy¢ dowolne zabawki

znajdujace sie w sali przedszkolnej. ,,Klienci” wybieraja towar i placa, a zadaniem ,sprzedawcéw” jest

zapisanie na karteczce ,rachunku”, czyli ceny, za jakg ,klient” kupit towar i wreczenie go ,klientowi”.

10. ,Kacze stada” — zabawa ruchowa na pozegnanie.
Nauczycielka odtwarza dzieciom spokojng,
relaksacyjng muzyke. Dzieci chodzg swo-
bodnie po sali w rytm muzyki. Nastepnie
Nauczycielka rzuca kostkg z wczeéniejszej
zabawy i wskazuje dzieciom liczbe. Zada-
niem dzieci jest ustawi¢ sie w grupy (stada), tak
aby liczebnos¢ kazdej grupy byla réwna liczbie oczek

wskazanych przez Nauczycielke na kostce.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna

Kaczuszki ptyng gesiego

Wykonanie:

1. Nauczycielka thumaczy dzieciom,
7e bedg na kartkach malowa¢
kaczuszki, ale zrobig to nie rekoma,

a stopami.

Potrzebne beda: farba w kolorze z6ttym, czerwonym, czarnym i niebieskim, pedzelek, biata kartka
2. Dzieci zdejmuja buty oraz skarpetki i malujg jedng

papieru A4, flamastry lub kredki, klej.
q\
stope na z6tto, a nastepnie odbijajg ja na kartce papieru.

< '

3. Zéitq farbg malujemy glowe. Dorysowujemy
® dziéb i oczy. Rysujemy tez staw, po ktérym . @
plywa kaczka. ‘

\

4‘. Gotowe prace sklejamy
ze sobg, tak aby kaczuszki

‘ plynely gesiego.

“ 5 . Drzieci z pomocy Nauczycie”(i prze|iczajq, ile

kaczuszek ptynie po stawie.

— -




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

By lepiej widzieé na nos si¢ je zakiada,
gdy je ktos zgubi wyzwanie to nie lada

Grupa -lllﬂ! Czas trwania Formy i’} Ix‘ [ ]

wiekowa: 5-6-latki zaiqé: okolo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogdlne:
- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Okulary”,
- rozbudzanie zainteresowar czytelniczych,
- zapoznanie z literaturg dziecieca,
- rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi na treci wiersza,
- ksztattowanie umiejetnoéci aktywnego stuchania,
- rozwijanie stuchu fonematycznego,
- poszerzanie wiedzy o zmystach czlowieka,
- uéwiadamianie dzieciom koniecznoéci dbania o wzrok (poprzez odpowiednia diete, prawidtowe
oéwietlenie, ¢wiczenia i relaks oczu, regularne wizyty u okulisty),
- rozpoznawanie liter w zabawie,
@ - réznicowanie giosek, @

- rozwijanie motoryki matej i duzej.

Cele szczegétowe - dziecko:

- zna i wymienia wyrazy rozpoczynajace si¢ gloskg ,0",

- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,,O|<u|ary",

- odpowiada na pytania do wiersza,

- sprzata i przelicza zabawki,

- klasyfikuje przedmioty (zabawki) do zbioru ze wzgledu na ich wyglad,
- wspétpracuje z réwiesnikami w za-

bawie,

.

- wie o koniecznoéci utrzymania po-
rzagdku w swoim pokoju,

- gloskuje wyraz ,okulary”,

- zna i potrafi rozpozna¢ litere 0",

- lepi litere ,O" z plasteliny,

- potrafi wyodrebni¢ gloske ,,0"
sposréd innych glosek,

- odpowiednio reaguje na sygnaly

Nauczycielki w zabawie,

S

-

- zna budowe i dziatanie oka,

- wie, jakie czynniki mogg wplywa¢

-

na pogorszenie naszego wzroku,

jak dba¢ o wzrok,




- wykonuje ¢wiczenia oczu,

- wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

- tworzy praceg p|astycznq.

Metody pracy:

S*OWHG, czynna, og|qdowa

Pomoce dydaktyczne:

bierze udziat w ¢wiczeniach sensorycznych i wyciszajacych,

karta pracy nr 4, wiersz Juliana Tuwima ,Okulary”, zabawki dostepne w sali, dwa duze hula-hop,

p|ansza dydaktyczna z wie||<q i maiq |iterq drukowanq ,O", 0", p|ansza o|yo|a|<tyczna z budowq oka,

kredki, odtwarzacz muzy|<i, nagranie szumu fal.

Przebieg zaje¢:

1. ,Litery o szukamy, wyrazy wymie-
niamy” — zabawa na powitanie.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Na-
uczycielka méwi, ze tytut dzisiejszego
wiersza rozpoczyna sie literg ,0 . Pyta
dzieci, czy znajg jakies wyrazy na litere
,0 . Dzieci wymieniajg znane im wyra-
zy, np.: osa, Ola, okulary, owca, ogé-
rek, obiad, owoc, oko itp. Nastepnie
Nauczycielka pyta dzieci, czy widzg
w sali przedmioty zaczynajace sie na li-
tere ,0 . Dzieci wymieniaja przedmio-
ty, ktore zauwazg, np.: okno, obraz,

otéwek, okulary.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Okulary”.

Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Biega, krzyczy pan Hilary:
,(dzie sa moje okulary?”.

Szuka w spodhiach i w surducie,

W prawym bucie, w lewym bucie.

Wszystko w szafach poprzewracat,
Maca szlafrok, palto maca.

»Skandall — krzyczy — nie do wiary!
Ktos mi ukradt okulary!”.

Pod kanapa, na kanapie,
Wszedzie szuka, parska, sapie!
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Szpera w piecu i w kominie,

W mysiej dziurze i w pianinie.

Juz podfoge chce odrywad,
Juz policje zaczat wzywaé.

Nag/e — zer/<nq/ do lusterka. ..
Nie chce wierzyé... Znowu zerka.

Znalazt! Sq! Okazato sie,

Ze je ma na wilasnym nosie.

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- Jak miat na imie bohater wiersza?

- Co sie przydarzylo naszemu bohaterowi?

- Gdzie pan Hilary szukat okularéw?

- Czy pan Hilary odnalazt swoja zgube?

- W jaki sposéb nasz bohater odnalazt okulary?

- Czy ktos z was nosi okulary?

- Czy zdarzyto sie wam je zgubi¢?

- Czy podobat sie wam wiersz?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-
@ dziennego czytania wierszy (ksiqiek) dzieciom, aby rozwijac ich zainteresowania czyte|nicze.

4. ,Sprzatamy balagan” — zabawa ruchowa z elementem klasyfikacji.

Nauczycielka pyta dzieci: ,Jak myslicie, dlaczego pan Hilary nie mégt znalez¢ swoich okularéw?”.
Tlumaczy, ze: ,Gdy mamy batagan, ciezko jest odnalez¢ potrzebne nam rzeczy. Teraz wspélnie poba-
wimy sie w sprzatanie”. Nauczycielka prosi, aby kazde dziecko wybrato dwie zabawki i polozyto je
w o|owo|nym miejscu na dywanie. Nastqpnie dzieli dzieci na dwie druiyny, np. stosujac metodq ,»CO
druga osoba wystap z szeregu”. Nauczycielka kladzie na dywanie dwa duze hula-hop, po jednym
dla kazdej druzyny, do ktérych dzieci bedg sprzata¢ wybrane zabawki. Nauczycielka kolejno wydaje
polecenia, a zadaniem dzieci jest odnalez¢ zabawki o okredlonym wygladzie i zanies¢ je do hula-hop
swojej druzyny. Przykladowe polecenia:

- Zbieramy wszystkie pluszowe misie.

- Zbieramy pojazdy.

- Zbieramy lalki.

- Zbieramy zabawki w kolorze czerwonym.

- Zbieramy klocki.

- Zbieramy ksigzki, itd.

Po kazdym sprzataniu Nauczycielka wspélnie z kazda z druzyn przelicza, ile przedmio-

téw udato im sie prawidtowo posprzataé. Na koniec Nauczycielka przypomina dzieciom
o koniecznosci utrzymania porzadku w swoim pokoju, w szafie, na biurku, zeby nie byto

problemu ze znalezieniem potrzebnych rzeczy.

5. ,0 jak okulary” — zabawa dydaktyczna.
Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie i przypomina, jak brzmiat tytut dzisiejszego wiersza. Wspdlnie



z dzie¢mi dzieli wyraz ,,okulary” na gtoski. Pyta dzieci, na jaka
litere zaczyna si¢ wyraz ,okulary”. Nauczycielka pokazu;e
dzieciom plansze z wielkg i malg literg drukowang ,O”, ,0".
Nastepnie zaprasza dzieci do stolikéw i prosi, aby ulepity
wielkg litere ,O" z plasteliny w ulubionym kolorze.

6. ,0Obrét!” — zabawa ruchowa.
Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan. Dzieci stajg w roz-

sypce, na szeroko$¢ roztozonych rak, tak aby kazde dziecko miato swobode ruchu. Nauczycielka
tlumaczy dzieciom, ze bedzie wymienia¢ rézne litery alfabetu. Zadaniem dzieci jest uwaznie stucha¢,
bo gdy ustyszg gloske ,,0", ich zadaniem bedzie zrobi¢ obrét. Nauczycielka kilkakrotnie wplata gloske
,0  pomiedzy inne wymieniane gloski, méwiac jq raz gloéniej, raz ciszej, raz krétko, raz dtugo.

7. Wykonanie karty pracy nr 4 ,,Uktadamy wyrazy”.

8. ,Jak dziata nasz wzrok?" — pogadanka.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka pyta
dzieci, czy wiedzg, dlaczego niektére osoby musza
nosi¢ okulary. Nastepnie pokazuje dzieciom plansze
z budowg oka. Opowiada dzieciom krétko o budowie
i dziataniu oka oraz o tym, jakie czynniki mogg wplywa¢
na pogorszenie naszego wzroku, np. nieodpowiednie
o$wietlenie (podczas czytania, nauki), dlugotrwate pa-

trzenie w ekran telewizora, komputera lub telefonu, nie-

- wlasciwa dieta (niedobér witamin), promieniowanie uv

(ekspozycja na stofice bez odpowiedniej ochrony, bez okularéw przeciwstonecznych).

9. ,Gimnastyka oczu” — zabawa sensoryczna.

Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze sq rézne ¢wiczenia, dzieki ktérym nasze
oczy bedg silniejsze i zdrowsze — teraz dzieci sprébujg je wykonaé. Nauczy-
cielka rozdaje dzieciom po jednej kredce i udziela instrukcji, np.: ,,Zamknijcie

oczy i sprébuijcie porusza¢ swoimi gatkami ocznymi w prawa i w lewa strone,

9) 9 (9
9) 9 |9

@) ») |®)
@) ») |l

a teraz w gére i w dét. Te-
raz otwdrzcie oczy i wezcie

N\
do reki kredke, zblizsjcie jq  BRE

do swojej twarzy, az dotknie

)

)
®
@

/o)
\®)
®)
D)

2 nosa i oddalajcie ja, skupiaj-
3 cie swéj wzrok caly czas tylko
na kredce. Brawo, wasze oczy sq wypoczete i skupio-
z : ne”. Nauczycielka przypomina dzieciom, ze aby dba¢
o oczy nalezy tez regularnie bada¢ wzrok u okulisty.
10. ,Szszszsz...” — zabawa relaksacyjna na pozegnanie.

Nauczycielka pyta dzieci, co szumi i zaczyna sig na litere ,,0"? (ocean). Nastepnie tlumaczy dzieciom,
7e bedg teraz wyobraza¢ sobie wielki, niebieski ocean. Wszystkie dzieci bedg buja¢ sie na boki i ,,szu-
mie¢” jak fale w oceanie. Nauczycielka odtwarza nagranie szumu fal i udziela instrukcji: ,Kladziemy
rece na kolanach, bierzemy gleboki wdech i robimy wydech, zamykamy oczy, wyobrazamy sobie
ocean, bujamy sie na boki jak fale w oceanie”.
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Praca plastyczna
Kolorowy swiat

Potrzebne beda: brystol A4 w réznych kolorach, otéwek, gumka, nozyczki, kolorowe bibuty, klej,
|<o|orowy brokat.

B | G &

Wykonanie: . ~‘&

1. Nauczycielka przypomina
dzieciom, ze dzisiejsze zajecia
by*y o okularach i teraz

kazde z dzieci wykona swoje
wymarzone kolorowe okulary.

2—. Na brystolu w wybranym kolorze rysujemy okulary
(bez zausznikéw) i wycinamy — okulary mogg by¢ okragle,

kwadratowe, w ksztalcie serca itp.

5. Wycinamy z okularéw érodek, czyli
szkietka”, tak aby zostaly same oprawki.

“O@ |

. Z kolorowej bibuly wycinamy ,,szkietka” do okularéw

i przyklejamy je do oprawek, a nastepnie ozdabiamy je brokatem.

5 . Gotowe! Teraz

kazde dziecko moze
patrze¢ na sSwiat przez
kolorowe okulary.

.
e
e v

"




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Kazdy jakis zawéd ma,
gdy urosne, wybiore go i

Grupa .lllﬂ! Czas trwania Formy i'} 20

wickowa: 5-6-latki Zajg¢€: okolo 45 minut pracy:

Cele ogéine:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”,

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych,

zapoznanie z literaturg dziecieca,

wspieranie aktywnego stuchania,

rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci,

ksztattowanie koordynacji ruchowe;j i sprawnosci fizyczne;j,
rozwijanie sprawnoéci manualnej,

zapoznanie z wybranymi zawodami,

¢wiczenie komunikacji niewerbalnej,

wspieranie prawidlowego i harmonijnego rozwoju sensorycznego,

rozwijanie kreatywnoéci i planowania.

Cele szczegétowe — dziecko:

wita sie z grupg w okreélony sposéb,

uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,,\X/szyscy dla
wszystkich”,

odpowiada na pytania do wiersza,

odpowiednio reaguje na polecenia Nauczycielki

w zabawie,

wspbtpracuje z réwiesnikami w grupie,

wypowiada sie na podany temat,

wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby
z najblizszego otoczenia,

wyijaénia, czym zajmuje si¢ osoba wykonujgca dany zawéd,
bierze udzial w zabawie w kalambury,

¢wiczy pamieé i spostrzegawczoéé, dopasowujac buty
do pary,

planuje swojg prace,

przygotowuje ,ciastoling” (ciasto), wycina z niej ksztatty
foremkami, lepi dowolne figurki,

uczestniczy w zabawie ruchowej wedtug ustalonych zasad,
wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

tworzy praceg p|astycznq.

zbiorowa, grupowa

22 2

w parach, indywidualna
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Metody pracy:

stowna, czynna, oglagdowa

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 5, wiersz Juliana Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”, odtwarzacz muzyki, nagranie we-
solej muzyki, papierowa tasma klejaca, karty w formacie A5 z ilustracjami zawodéw: lekarz, murarz,
krawiec, piekarz, szewc, strazak, po|icjant, kucharz, Fryzjer oraz listonosz, maka ziemniaczana, olej,

woda, folia lub silikonowe poo||<ia0||<i, foremki do ciasta, |<operta.

Przebieg zaje¢:

1. ,Pary szukamy, swoje czedci ciata witamy” — zabawa na powitanie.
Dzieci stajg w rozsypce na dywanie. Na-
uczycielka odtwarza wesota muzyke. Dzieci
swobodnie taicza, poruszaja sie do dzwie-
kéw muzyki. Nauczycielka wydaje instrukcje,
np.:

- witajg si¢ ze sobg prawe nogi,

- witaja sie nasze dfonie,

- witaja sig nasze glowy,

- witajg sie nasze tokcie itp.

Zadaniem dzieci jest zinterpretowa¢ powi-

tanie i przywita¢ sie w okreslony sposéb,

za kazdym razem wybierajac inng osobe.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”.
Drzieci siadajg na dywanie. Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Murarz domy buduje,

Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziezby co uszyt,

H Gdyby nie miat mieszkania?

A i murarz by przecie
Na robote nie ruszyt,
Gdyby krawiec mu spodhi
| fartucha nie uszyf.

Piekarz musi mie¢ buty,
Wiec do szewca is¢ trzeba,
No, a gdyby nie piekarz,
Toby szewc nie miaf chleba.

Tak dla wspdlnej korzysci
| dla dobra wspdlnego

Wszyscy muszg pracowad,

M6 maleriki kolego.




3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- O czym opowiada wiersz?

- Jakie zawody zostaty wymienione w wierszu?

- Dlaczego, po co ludzie pracujg?

- Czy kazdy powinien wykonywa¢ jakas prace?

- Czy lubicie czyta¢ wiersze z rodzicami?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-

dziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. ,Murarz buduje mur” — zabawa ruchowa.
Nauczycielka wybiera dziecko, ktére bedzie ,murarzem” i tlumaczy dzieciom zasady zabawy. ,,Dziecko
-murarz" moze poruszac sie tylko po wyzna-
czonej (papierowq tasma) linii, ktéra dzieli
sale na pot. Pozostate dzieci sq ,ceglami”.
Ich zadaniem jest przebiega¢ obok ,murarza”
i nie da¢ sie zlapaé. Jedli jednak ,murarz”
ztapie jakie$ dziecko, staje ono na wyznaczo-
nej linii. W ten sposéb ,,murarz buduje mur”.
Zabawa trwa, az ,mur” bedzie na tyle dugi,
7e nie bedzie dalo sie przez niego przebiec.

5. Wymarzony zawéd” — rozmowa kiero-
wana.
Nauczycielka przypomina dzieciom, ze dzisiejszym tematem zajeé jest praca. Ttumaczy, ze kazdy z do- @

rostych wykonuije jaka$ prace, ma swéj zawdd. Nastepnie pyta dzieci:
- Jakie znacie zawody?

- Jakie zawody wykonujg wasi rodzice?

- Kim chcielibyscie zosta¢ w przysztoéci?

- Co chcielibyscie robi¢?

- Jaki zawéd uwazacie za bardzo wazny?

6. ,Jaki to zawéd?” — zabawa w |<a|ambury.

Nauczycielka  tlumaczy  dzieciom,
na czym polega zabawa w kalambury.
Chetne dziecko losuje karte, na kté-
rej narysowany jest jeden z zawodéw,
np.: lekarz, murarz, krawiec, piekarz,

szewc, strazak, po|icjant, kucharz, Fry-

zjer, listonosz. Dziecko nie pokazuje
karty nikomu, tylko stara sie ruchem,
gestem i mimikg pokaza¢ ten zawdd
pozostatym dzieciom. Zadaniem dzie-
ci jest odgadna¢, o jaki zawdd chodzi.
Dziecko, ktére pierwsze odgadnie,

przedstawia nastepny zawéd.
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

8. ,Czyj to bucik?” — zabawa rozwijajaca pamieé i spostrzegawczoéé.
Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka ttumaczy dzieciom, ze
pobawig sie ,w szewca', ktéry dobrze zna sie na butach. Nauczycielka
rozmawia z dzieémi, na temat tego, czym zajmuje si¢ szewc, a na-
stepnie dzieci prze-
chodzg do zabawy.
Jedno dziecko jest
.szewcem' i zamy-
ka oczy. Pozostate
dzieci zdejmujg je-
den bucik i klada

go w érodku kola.

. » . . . .
»Dziecko-szewc” otwiera oczy, jego zadaniem jest

odda¢ buty (lub kapcie) wiascicielom. Zabawe

. . . o . »
powtarzamy |<|||<a|<rotn|e, zmieniajgc ,,szewca .

9. ,,Cho¢ piec nie bedziemy, ciasto zagnieciemy” — zabawa sensoryczna.
Nauczycielka pokazuje dzieciom make ziemniaczang,
o|ej i WOCIQ. Pyta dziedi, czy Wiedzq, co mozna zrobi¢
z tych skladnikéw. Dzieci rozmawiajg o tym, jaki za-
wéd wykonuje osoba zajmujaca si¢ wyrabianiem ciasta
i pieczeniem go. Nastepnie Nauczycielka tlumaczy dzie-
® ciom, ze beda robi¢ ,ciastoling”, czyli ciasto do zaba-
wy. Nauczycielka dzieli dzieci na grupy (przy stolikach)
i rozdaje sktadniki. Stoliki mozna zabezpieczy¢ folig lub

przygotowac silikonowe podktadki dla kazdego dziec-
ka. Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze im wie-
cej maki dosypia, tym ciasto bedzie gestsze, a im
wiecej dolejg wody, tym ciasto bedzie rzadsze.
Dzieci bawig si¢ przygotowang ,ciastoling”, wy-
cinajg ksztatty foremkami, lepig dowolne figurki.

10. ,Listonosz listy roznosi” — zabawa ruchowa
na pozegnanie.

Dzieci siadaja
w kole na dywa-

nie. Nauczyciel-
ka tlumaczy dzieciom, ze pobawig si¢ ,w listonosza”. Pyta dzieci,
czy wiedza, czym zajmuje si¢ listonosz i rozmawia z nimi na ten temat.
Nastepnie wskazuje dziecko, ktére bedzie ,listonoszem”. Wybrane
dziecko chodzi po zewnetrznym obwodzie kota z koperta w dloni
i kladzie koperte za dowolnie wybranym dzieckiem. Zadaniem tego
dziecka jest ztapa¢ ,listonosza”. ,Listonosz” ucieka i zajmuje miejsce
dziecka, ktére go gonito, a gonigce dziecko staje si¢ nowym ,listono-
szem” . Zabawe kontynuujemy do momentu, az kazde chetne dziecko
bedzie ,listonoszem”.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna
Projektant mody i krawiec

Potrzebne quq: biaiy brysto| A4, oléwek, gumka, skrawki materiatu, |<|ej, kredki, ce|<iny, brokat,
wstgzki, nozyczki.

Wykonanie:

1. Nauczycielka rozmawia
z dzie¢mi o tym, ze pobawia
si¢ w projektanta mody

i krawca. Pyta dzieci, czy
wiedzg, czym zajmuje sie
projektant, a czym krawiec.

|

2. Ttumaczy dzieciom, ze beda
projektowaé, czyli rysowaé¢ wybrang

cze$¢ garderoby. \/
Z’ 3. Rysujemy projekt i wyklejamy skrawkami

materiatu, ozdabiamy cekinami, brokatem,
wstazkami, dorysowujemy elementy kredkami.

4. Gotowe prace wieszamy
na gazetce, tworzac ga|eriq mody.

Ay




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Witaminy majq, o nasze zdrowie dbajq —
my warzywa znamy i chetnie je zjadamy

Grupa -lllﬂ! Czas trwania Formy i’} ’x‘ f ]

wiekowa: 5.6.latki Zajg¢: okolo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogélne:

. . . . »
- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,Warzywa”,
- rozbudzanie zainteresowar czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dziecieca,

ksztattowanie umiejetnosci gloskowania i sylabizowania,

rozwijanie umiejetnoéci czytania globalnego,

wspieranie koordynacji ruchowej i réwnowagi,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

ksztattowanie wiedzy o zdrowym odzywianiu.

Cele szczegétowe — dziecko:
@ - odpowiednio reaguje na sygnat Nauczycielki w zabawie,
- wie, jakie lubi warzywa,
- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,Warzywa”,
- odpowiada na pytania do wiersza,
- zna i wymienia poszczegdlne warzywa,
- uktada podpisy do obrazkéw przedstawiajacych warzywa,
- potrafi wyodrebni¢ gloski w nagtosie i wygtosie,

- odpowiednio reaguje na dzwicki tamburyna w zabawie,

- stucha pogadanki,




- uktada portret z warzyw,

zna zasady zdrowej rywalizadji,

wspbtpracuje z réwiesnikami w grupie,
- wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

- tworzy praceg p|astycznq.

Metody pracy:

S*OWH&, czynna, og|qdowa

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 6, wiersz Juliana Tuwima ,Warzywa", plansze dydaktyczne z obrazkami, na ktérych
znajdujq si¢ warzywa wystepujace w wierszu: kartofle, buraki, marchewka, fasola, kapusta, pietruszka,
seler, groch oraz podpisy do obrazkéw matymi, pisanymi literami, woreczki gimnastyczne (po jednym
dla kazdego dziecka), duze hula-hop, tamburyn, warzywa: marchewki, rzodkiewki, pomidory, ogérki,
papryki oraz salata, deski do krojenia, nozyki, talerze, dwa mate ziemniaki, dwie tyzki.

Przebieg zajec:

1. ,Co lubie?” — zabawa na powitanie.

Nauczycielka méwi, ze dzisiaj dzieci przywitaja si¢ wskazujac swoje ulubione warzywa. Dzieci masze-
rujq po obwodzie kota na dywanie. Nauczycielka wymienia nazwy réznych warzyw, zadaniem dzieci
jest uwaznie stucha¢. Kiedy Nauczycielka wymieni warzywo, dzieci ktére lubig to warzywo, siadaja
w érodku kota. Zabawe kontynuujemy, az wszystkie dzieci usiada.

(O] 9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,Warzywa". @&
Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Potozyta kucharka na stole:
/<artof/e, £
buraki,

marchewke,
fasole,
/<apust¢,
pietruszke,

selery

$ i groch.
Och! ~
Zaczely sie kiétnie,

%)
)

vt /(g’))

Ktécq sie okrutnie:
Kto z nich wiekszy,
A kto mniejszy,
Kto fadniejszy,
Kto zgrabniejszy:
kartofle?
buraki?

marchewka ?
faso/a?




®

Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

/<ap usta?
pietruszka?
selery
czy groch?

Ach!
Nakrzyczaly sie, ze strach!

Wziefa kucharka,

Nozem ciach!
Pokrajata, posiekata:
] /<artof/e,

;\ buraki,

marchewke, =
fasole, v
/<apust¢,
pietruszke,
selery
i groch —
| do garnka!

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

® - O czym opowiada wiersz? — o ; @
- Jakie warzywa wystepowaly w wierszu? il sw g ¢ g |
- Co robity warzywa?
- Co zrobita kucharka?
- Jak myélicie, co kucharka ugotowata z warzyw?
- Czy lubicie warzywa?
- Jakie warzywa lubicie jes¢?
- Czy warto jeé¢ warzywa?
- Dlaczego warto jes¢ warzywa?

- Czy lubicie stucha¢ wierszy?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicow
do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do codziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom,

aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. ,Globalnie czytamy, warzywa znamy” — zabawa dydaktyczna.

Nauczycielka siada z dzie¢mi w kole na dywanie i rozklada przed dzie¢mi plansze dydaktyczne z ob-
razkami, na ktérych znajdujg sie warzywa wystepujace w wierszu: kartofle, buraki, marchewka, fasola,
kapusta, pietruszka, seler, groch. Nauczycielka pyta dzieci, czy znaja wszystkie te warzywa, wspélnie
je nazywaja i wymieniaja pierwsza i ostatnig gtoske w kazdym wyrazie. Nastepnie Nauczycielka uktada
w rozsypce wymienione nazwy warzyw (podpisy do obrazkéw), a zadaniem dzieci jest dopasowad je
do obrazkéw poszczegdlnych warzyw.

5. ,Razem biegamy, warzywa zbieramy” — zabawa ruchowo-porzadkowa.
Nauczycielka rozktada na dywanie (w narozniku) tyle woreczkéw gimnastycznych, ile jest dzieci oraz

duze hula-hop. Tlumaczy dzieciom, ze dywan to ,nasz ogrédek”, woreczki to ,nasze warzywa’,

-30_

| ® |



a hula-hop to ,nasz koszyk”. Zadaniem dzieci jest
swobodna zabawa, podczas gdy Nauczycielka
gra na tamburynie. Gdy muzyka ucichnie, dzieci
zbierajg ,warzywa" i zanosza je do ,koszyka”.
Kazde dziecko zabiera jeden woreczek. Zabawe
powtarzamy  kilkakrotnie,  zmniejszajagc  liczbe
woreczkéw. Dzieci, ktére nie zdazq zabra¢ woreczka

siadaja obok Nauczycielki i dopinguja pozostatych

uczestnikéw zabawy.

6. ,Dlaczego warto jes¢ warzywa?” — pogadanka zdrowotna.

Nauczycielka siada z dzie¢mi w kole na dywanie i méwi o korzysciach ptyngcych z jedzenia warzyw.
Tlumaczy, ze warzywa majg duzo witamin i mineratéw, dzieki ktérym nasz organizm prawidtowo sie
rozwija i funkcjonuje. Méwi, ze jedli bedziemy codziennie jeé¢ warzywa to wzmocnimy odpornoéé

na choroby, a nasz mézg bedzie lepiej sie rozwijat.

7. ,,Portret z warzyw" — zabawa kulinarna.

Nauczycielka pokazuje dzieciom warzywa: marchewki, rzodkiewki, pomidory, ogérki, papryki, satate.
Tlumaczy, ze z tych warzyw dzieci bedg tworzy¢ swoje portrety. Nauczycielka rozdaje dzieciom deski
do krojenia, nozyki oraz talerze, wspélnie z dzie¢mi myje i kroi warzywa. Zadaniem dzieci jest utozy¢
na talerzu kompozycje z warzyw, tak aby przypominata ona twarz. Po zakoriczeniu uktadania kompo-

zycji dzieci mogg przystapi¢ do zjadania warzyw.

8. ,Biegajacy ziemniak” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka dzieli dzieci na dwie druzyny. Dzieci ustawiajg sie w dwéch kolejkach naprzeciwko
siebie. Nauczycielka przygotowuje dwa mate ziemniaki i dwie tyzki. Ttumaczy
dzieciom, ze teraz pobawig sie w ,biegajacego ziemniaka”. Zadaniem kazdego
dziecka jest przebiec do wyznaczonego miejsca z ziemniakiem na ltyzce, tak aby

ten nie spadt, np. na koniec dywanu. Nastepnie dziecko wraca do swojej ko-

lejki i przekazuje tyzke z ziemniakiem kolejnej osobie. Dziecko, ktéremu ziemniak
spadnie z tyzki, powtarza bieg. Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza pokona trase.

9. Wykonanie karty pracy nr 6 ,Warzywne sylaby”.

10. ,,Siowny wqi” — zabawa na pozegnanie.

Nauczycielka siada z dzie¢mi w kole na dywanie i méwi, ze teraz bedg bawi¢ sie w ,warzywnego
weza" . Nauczycielka jest ,glowg weza” i zaczyna zabawe. Podaje nazwe warzywa i siada jako pierw-
sza na dywanie. Zadaniem dzieci jest wymieni¢ jak najwiecej nazw warzyw i utworzy¢ jak najdiuzszego

weza.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna

Warzywa na grzgdce

Potrzebne beda: papierowy talerzyk przeciety na pét, brazowa farba, pedzelek, kolorowy papier
A4, kredki, nozyczki, klej, kawa mielona.

Wykonanie: m
(.

—

—

1. Potéwke talerzyka malujemy
na brazowo — beda to grzadki.
Odktadamy talerzyk do wyschniecia.

/ \

2. Na kolorowym papierze rysujemy warzywa i wycinamy —
bedziemy umieszczad je na grzadkach (warzywa, ktére czeé¢ jadalng
majg w ziemi, np. marchewka, cebula, pietruszka, burak).

10l N

5. Do talerzyka przyklejamy warzywa, tak aby czes¢ jadalna
byfa na talerzyku, a gérna cze$¢, aby wystawata ponad talerzyk.

Pa )

4‘. Nastepnie warzywa i talerzyk smarujemy klejem
i posypujemy kawg — bedzie to ziemia.

[

5. Nasze grzadki gotowe.




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Gdy do lokomotywy ktos wagonéw doda,
pociggiem czeka nas przygoda

Grupa mmmnll Czas trwania Formy i’} 1 o

wiekowa: 5-6-latki ZajC: okofo 45 minut pracy: zbiorows, grupowa, indywidualna

Cele ogéine:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Lokomotywa”,
- rozbudzanie zainteresowan czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dziecieca,

- ksztattowanie umiejetnoéci aktywnego stuchania,

- wpieranie rozwoju fizycznego,

- poszerzanie wiedzy o otaczajagcym nas $wiecie,

- rozwijanie zainteresowania przyroda,

- rozpoznawanie liter w zabawie,

- rozwijanie kreatywnoéci i wyobrazni.

Cele szczegétowe - dziecko: ®
- rozwigzuje zagadke,

- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,,Lokomotywa”,

- odpowiada na pytania do wiersza,

- odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe w zabawie,

- zna rodzaje pociggdw,

- wie, kim jest maszynista i konduktor,

- zna i nasladuje zwierzeta z réznych czedci $wiata,

- zna nazwy czesci $wiata,

- rozpoznaje i kresli litere

,,L" w zabawie,

- tworzy kreatywnq prace
na zadany temat,

- wspdlpracuje z réwieéni-
kami w grupie,

- porusza si¢ po torze
przeszkéd,

- wykonuje ¢wiczenia
z |<arty pracy,

- tworzy pracg p|astycznq.

Metody pracy:

s}owna, czynna, og|qc|owa
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Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 7, wiersz Juliana Tuwima ,,Lokomotywa”, odtwarzacz muzyki, nagranie wesotej muzyki,
nagranie odgtosu pociagu, plansze przedstawiajgce: pocigg osobowy, pociag towarowy, maszyniste
oraz konduktora, karty z numerami stacji, na ktérych na odwrocie znajduje sie nazwa czesci $wiata
i nazwy zwierzat charakterystycznych dla danego regionu: ,Stacja 1", a na odwrocie napis ,, Afryka:
lew, stor, 2yrafa, nosorozec ,,Stacja 2" — ,,Ameryka Potudniowa i Pétnocna: anakonda, jaguar, wilk,
orzet”, ,Stacja 3" — , Azja: tygrys, orangutan, panda, kobra”, ,Stacja 4" — ,, Australia: kangur, koala,
emu, diabel tasmanski”, ,Stacja 5" — ,Arktyka i Antarktyka: pingwin, niedswiedz polarny, foka,
renifer”, plansza dydaktyczna z wielkg i malg literg drukowana ,L~, ,I", klocki, biate kartki papieru
z narysowang na $rodku wielky literg drukowang ,L” (w orientacji poziomej) dla kazdego dziecka,
kredki, flamastry, plastelina, trzy pachotki, tunel, dwie liny o dugosci okoto 1,5 m.

Przebieg zajec:

1. »Auto, samolot, a moze cof innego?” — zabawa na powitanie.
Dzieci siadajg w rozsypce na dywanie. Nauczycielka méwi, ze przygotowala zagadke, ktéra pomoze

dzieciom odgadna¢, o czym bedg dzisiejsze zajecia:

Dtugi jak waz, po torach sunie,
maszynista tym pojazdem kieruje.
Ma duzo két i sporo wagondw,
w tej maszynie spotkamy konduktoréw. (pociag) o

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Lokomotywa”.

Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Stoi na stacji lokomotywa,
Cigzka, ogromna i pot z niej splywa:
Ttusta oliwa.

Stoi i sapie, dyszy i dmucha,
Zar 7z rozgrzanego jej brzucha bucha:
Buch — jak goraco!

Uch — jak gorgco!

Puff — jak gorgco!

Uff — jak gorgco!

Juz ledwo sapie, juz ledwo zipie,
A jeszcze palacz wegiel w nig sypie.

Wagony do niej podoczepiali
Wielkie i ciez'/<ie, z zelaza, stali,
| petno ludzi w kazdym wagonie,
A w jednym krowy, a w drugim konie,
A w trzecim siedzg same grubasy,
Siedzg i jedzg tluste kietbasy,
A czwarty wagon pefen bananéw,
A w pigtym stoi szes¢ fortepiandw,
W széstym armata — ol jaka wielka!

Pod kazdym kotem zelazna belka!



W sidmym debowe stoly i szafy,
W 6smym stor, nied?wied? i dwie zyrafy,
W dziewigtym — same tuczone $winie,
W dziesigtym — kufry, paki i skrzynie.
A tych wagondw jest ze czterdziesci,
Sam nie wiem, co sie w nich jeszcze miesci.
Lecz cho¢by przyszto tysige atletéw
| kazdy zjadtby tysigc kotletéw,
- | kazdy nie wiem jak sie wytezat,

To nie ud?wigng, taki to ciezar.

Nagle — gwizd!
Nagle — swist!
Para — buch!

KO,G - W I’UCh.l

Najpierw — powoli — jak 26tw — ociezale,
Ruszyta — maszyna — po szynach — ospale,
Szarpnela wagony i ciggnie z mozofem,
| kreci sie, kreci sie koto za kofem,
| biegu przyspiesza, i gna coraz predzej,
| dudhi, i stuka, tomoce i peo/zi,

A dokad? A dokad? A dokad? Na wprost!
Po torze, po torze, po torze, przez most,
Przez géry, przez tunel, przez pola, przez las,
| spieszy sie, spieszy, by zdazyé na czas,
Do taktu turkoce i pu/<a, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to to.
Gftadko tak, lekko tak toczy sie w dal,
Jak gdyby to byla piteczka, nie stal,
Nie ciezka maszyna, zziajana, zdyszana,

Lecz fraszka, igraszka, zabawka blaszana.

A skadze to, jakze to, czemu tak gna?
A co to to, co to to, kto to tak pcha,
Ze pedzi, ze wali, ze bucha buch, buch?
To para gorgca wprawita to w ruch,

To para, co z kotta rurami do tokdw,

A tloki kotami ruszajg z dwéch bokéw
| gnajg, i pchaja, i pociag sie toczy,

Bo para te tloki wcigz ttoczy i tloczy,
| kota tur/<ocq, i pu/<a, i stuka to:

Tak to to, tak to to, tak to to, tak to tol. ..
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3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- O czym opowiada wiersz?

- lle wagonéw miata lokomotywa?

- Co znajdowato sie w wagonach?

- W jaki sposéb poruszata sie lokomotywa?

- Co ja napedzato?

- Czy widzieliscie kiedys pociag?

- Czy podobat wam sie wiersz?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-

dziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. Tworzymy pociagg” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze teraz pobawig sie ,w pocigg”. Zadaniem dzieci jest swobodna
zabawa przy wesotej muzyce. Gdy dzieci ustyszg odglos pociggu, ustawiajg si¢ ,w pociag”, czyli jed-
no dziecko za drugim, ktadac dionie na ramiona dziecka stojacego przed nim. Dzieci same decyduja,
kto bedzie lokomotywa, czyli pierwszg osobg i jak dzieci beda sie ustawia¢. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie, do momentu, az dzieci sprawnie beda ustawia¢ sie ,w pociag”.

5. ,Konduktor, maszynista — kto to taki? Bedg wiedzie¢ dzi§ dzieciaki” — pogadanka na temat trans-

portu kolejowego.

Nauczycielka zaprasza dzieci
do kota na dywan. Pyta dzieci,
czy wiedzg, ja|< wyg|qda pociag,
czy jechaly kiedy$ pociggiem. @
Nastepnie  wyjmuje  plansze
: (|<arty obrazkowe) z dwoma ro-

WA 3 B 3 L \ " e dzajami pociagéw. Na pierwszej
’4 MRd 5 B v 1 karcie znajduje sie pocigg pasa-

' e zerski, a na drugiej — pociag to-
warowy. Nauczycielka tlumaczy
dzieciom, ze pociagi pasazerskie

stuzg do przewozenia ludzi i ich

bagazy, a pociagi towarowe stu-
73 do przewozenia réznych to-
waréw. Pyta dzieci, czy wiedza, kto pracuje na kolei. Pokazuje dzieciom plansze (karty obrazkowe)
przedstawiajgce maszyniste i konduktora. Ttumaczy, ze maszynista to osoba, ktéra prowadzi pojazdy
trakcyjne, czyli lokomotywy pociagéw pasazerskich i towarowych, a konduktor to pracownik kolei,
ktéry obstuguje pociag, czyli np. sprawdza i sprzedaje bilety, pilnuje bezpieczenstwa podrézy.

6. ,Pociag dookota $wiatal” — zabawa ruchowo-nasladowcza (stacje zadaniowe).

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze ,pojadg w podréz pociggiem dookota éwiata”. Pokazuje dzieciom
pie¢ kart z napisami: ,Stacja 1", ,Stacja 2", ,Stacja 3", ,Stacja 4", ,Stacja 5”. Na odwrocie kart
znajduje sie nazwa czesci $wiata i nazwy zwierzat charakterystycznych dla danego regionu: ,, Afryka:
lew, stor, iyrafa, nosorozec ,,Ameryka Potudniowa i Pétnocna: anakonda, jaguar, wilk, orzet”,
,,Azja: tygrys, orangutan, panda, kobra”, ,, Australia: kangur, koala, emu, diabet tasmanski”, ,,Arktyka
i Antarktyka: pingwin, niedzwied? polarny, foka, renifer”. Nauczycielka umieszcza karty w réznych

czedciach sali. Zadaniem dzieci bedzie nasladowa¢ te zwierzeta, a nastepnie odgadna¢, w jakiej czedci
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$wiata sie znajdujg. Dzieci usta-
wiajq sie ,w pociag’ i poruszajg
sie po sali, zatrzymujac sie przy
wyznaczonych stacjach. Na kaz-
dej stacji zadaniowej Nauczy-
cielka odczytuje dzieciom nazwy
zwierzat, a dzieci nasladujg ich
ruchy i odglosy. Na koniec kaz-
dej stacji dzieci odgadujg nazwe
czedci $wiata, z ktérej pochodzg

dane zwierzeta.

7. Wykonanie karty pracy nr 7

»Pociagi ze zwierzetami' .

8..,L ja|< |o|<omotywa" — zabawa o|yo|a|<tyczno-|<onstru|<cyjna.

Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie i prosi dzieci o przypomnienie,

jak brzmiat tytut dzisiejszego wiersza. Nastepnie wspélnie z dzie¢mi dzieli

wyraz ,lokomotywa" na sylaby. Pyta dzieci, na jakg litere zaczyna si¢ wyraz

lokomotywa”. Nauczycielka pokazuje dzieciom plansze z wielkg i malg literg '
drukowang ,L”", .I". Prosi, aby dzieci sprébowaty nakresli¢ palcem na dy-

wanie najpierw mata, a nastepnie wielkg litere. Na koniec prosi dzieci, aby

zbudowaly wielkg litere ,L" z klockéw dostepnych w sali.

9. ,Litere L juz znamy, lokomotywe na papierze przedstawiamy” — impresja plastyczna.
Nauczycielka rozdaje dzieciom przygotowane biate kartki pa-
pieru z narysowang na $rodku wielkg litera drukowang L

(w orientacji poziomej). Zadaniem dzieci jest stworzenie do-

wolnego obrazu, zwigzanego z tematyka wiersza (moze to by¢
A A lokomotywa, pociag, tory itp.), z wykorzystaniem narysowa-

nej |itery, uzywajac kredek, flamastréow lub p|aste|iny‘

10. ,Tory z przeszkodami” — zabawa ruchowa na pozegnanie.

Dzieci ustawiajg si¢ ,w pociag . Nauczycielka tlumaczy dzie-

ciom, ze ,na torach” znajdujg sie rézne przeszkody, dlatego
I I » dzieci muszg ,jecha¢” bardzo uwaznie. Nauczycielka rozktada
»
- - -

w sali trzy pachotki, ktére ,pociag”

bedzie musial okrazy¢, nastepnie tu-
nel, przez ktéry dzieci bedq musiaty
sie przeczolgaé. Jako ostatnig prze-
szkode ,pocigg” bedzie musial po-
kona¢ ,jadac” po waskich ,torach”
zbudowanych z dwéch lin ulozonych
na podtodze, w niewielkiej odlegtosci

od siebie.
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Praca plastyczna
Lokomotywa i wagony

Potrzebne beda: cztery rolki po papierze toaletowym, kolorowe kartki A5, farby w réznych kolorach,
pedzelek, nozyczki, klej, plastikowe nakretki, dziurkacz, druciki kreatywne lub kolorowe sznurki.

Wykonanie:

1. Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze kazde
z nich zbuduje wlasny pociag.

./
l ‘. 2 Malujemy rolki po papierze toaletowym na rézne kolory.

5. Z kartki A5 w dowolnym kolorze odcinamy pasek i przyklejamy
do jednej rolki — w ten sposéb powstanie dach lokomotywy:.
,&’

4‘. Do rolki przyklejamy po trzy nakretki z kazdej strony — @

quq to kola. \/

5. W rolce robimy dziurke (z tytu lokomotywy).

6. Trzy pozosta+e rolki przecinamy na pot i przy|<|ejamy
do nich po dwie nakretki z kazdej strony.

/. W rolkach robimy dziurki z obu stron i faczymy wagony
z lokomotywg drucikiem kreatywnym lub sznurkiem.

8. Pocigg do zabawy gotowy.
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SCENARIUSZ 8

Razu pewnego ptaki sie spotkaty,
bo wazne sprawy omawiaé mialy

Grupa .lllﬂ! Czas trwania Formy i’} ,x‘ 'Y

wiekowa: 5-6-latki ZajC: okofo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogélne:
- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Ptasie radio",

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dzieciecy,
- rozwijanie umiejetnoéci aktywnego stuchania czytanego tekstu,
- poszerzanie wiedzy przyrodnicze;j,

- rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci,
- doskonalenie prawidlowej wymowy i artykulacji glosek, \
- promowanie aktywnosci fizycznej,

- poszerzanie wiedzy z zakresu technologii,

- wspieranie prawidlowego rozwoju sensorycznego.

Cele szczegétowe - dziecko:
- rozwigzuje zagadke,
- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,Ptasie radio",

- odpowiada na pytania do wiersza,

- odpowiednio reaguje na sygnaly Nauczycielki w zabawie,
- zna réznice i podobieristwa w wygladzie wybranych ptakéw,
- potrafi poda¢ cechy charakterystyczne ptakéw,

- nasladuje odglosy i zachowania wybranych ptakéw,

- wykonuje ¢éwiczenia ortofoniczne,

- ustala miejsce potozenia elementéw wzgledem siebie,
- wie, kim jest ornitolog i czym sie zajmuje,

- wspdlpracuje z réwieénikami w zabawie,

- wie, jak wyglada i dziata radio,

- wykonuje masazyki sensoryczne,

- wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

- tworzy prace p|astycznq.

Metody pracy:

stowna, czynna, ogladowa

Pomoce dydaktyczne:
karta pracy nr 8, wiersz Juliana Tuwima ,Ptasie radio”, odtwarzacz muzy|<i, nagranie odgloséw lasu,

pie¢ duzych hula-hop, plansze dydaktyczne z obrazkami i nazwami ptakéw, na ktérych znajdujg sie:
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stowik, wrébel, |<ogut, kukutka, czaj|<a, bocian, jasl«’)H(a, dziqcio}, gi|, sowa, kruk, gqska oraz dudek,

nagranie wesotej muzyki, przerywanej odgtosami ptakéw, radio.

Przebieg zaje¢:

1. ,Co to takiego?" — zabawa na powitanie.
Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka méwi, ze przygotowata zagadke, dzieki ktérej dzieci
odgadng, o czym beda dzisiejsze zajecia:

Bywajg mate, sq i takie duze,
wiele ich gatunkéw jest w naturze.
Sktadajg jaja, maja dzioby i pidra,
wiekszo$¢ umie lataé, jest kolorowa lub szaro-bura. (ptaki) 0

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Ptasie radio”.

Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Halo, halo! Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,

®

Nadajemy audycje z ptasiego kraju.
Prosze, niech kazdy nastawi aparat, /

Bo sfrunely sie ptaszki dla odbycia narad:
Po pierwsze — w sprawie, i ‘
Co $witem piszczy w trawie?
Po drugie — gdzie sie
Ukrywa echo w lesie? o’?
Po trzecie — kto sie e,
Ma pierwszy kapaé w rosie? &

Po czwarte — jak ’

Poznaé, kto pta/<,

A kto nie ptak?

A po pigte przez dziesigte ;

Bedy ¢wierkaé, swistaé, kwili¢,
Pitpilita¢ i pimpili¢
Ptaszki nastepujgce:

Stowik, wrébel, kos, jaskétka,

Kogut, o/ziqciof, gi/, kukutka,
Szczygie/, sowa, kruk, czubatka, {)
Drozd, sikora i dzierlatka,
Kaczka, gqs/<a, jemiofuszka, ./*

Dudek, trznadel, pos’mieciusz/(a,

Wilga, zieba, bocian, szpa/<
Oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy — stowik

Zaczqf tak:
»Halo! O, halo lo lo lo lo!

40
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Tu tu tu tu tu tu tu
Radio, rac/ijo, dijo, ijo, ijo,
Tijo, trijo, tru lu lu lu lu
Pio pio pijo lo lo lo lo lo
Plo plo plo plo plo halo!”.

Na to wrébel zaterlikaf:
,Céz to znowu za muzy/<a?
Musze zajrze¢ do stownika,
By zrozumie¢ spiew stowika. ’
Cwir éwir $wirk! 'r
Slwir Swir éwirk!
Tu nie teatr
Ani cyrk!
Pstrzcie go! Nastroszyt pidrkal

/ wydziera sie ja/< kurka!
Dosé tych arii, dos¢ tych liryk!

Cwir éwir czyrik,
Czyr czyr éwirik!”.

| tak zaczat éwirzydé, Ewikaé,
Cwierkaé, czyrkaé, czykezyrikaé,
Ze az kogut na patyku '/7 @
Zapiat gniewnie: ,,Kukuryku!”. w
Jak usfyszy to /<u/<u//<a,
Wizasnie: ,, A to co za spétka?
Ku/<u-ry/<u? Ku/<u—ry/<u? ﬁ

Nie pozwalam, rozbéjniku! ./‘

Bierz, co chcesz, bo ja nie skapie,
Ale kuku nie ustgpie.
Ryku — cho¢ do jutra skrzecz!

Ale kuku — moja rzecz!”.
ZLakukata: kuku! kuku!

Na to dzieciof: stuku! puku!
Czajka wota: czyjas ty, czyjas?
Bytas gdzie? Pitas co? Pitas, to wytaz!
Przepiéreczka: chodz tu! Péjd# tul
Masz co? daj mil rzu¢ tul rzu¢ tul

| od razu wszystkie ptaki

W szczebiot, w swiegot, w zgietk — o taki:
»Daj tul Rzu¢ tu! Co masz? Wiérek?
Piérko? Ziarnko? Korek? Sznurek?
Psjd? tu, rzu¢ tul Ja éwier¢ i ty éwieré!
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Lepie gniazdko, przylep to, przytwierd?!
Widzisz go! Nie dam cil Moje! Czyje?
Gniazdko ci wije, wije, wije!

Nie dasz mi? Takis ty? Wstyd? sie, wstydz siel”.
| wszystkie ptaki zaczely bi¢ sie.
Przyfruneta ptasia policja

| tak sie skoriczyta ta lesna audycja.

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- O czym opowiada wiersz?

- Kto wystepowat w wierszu?

- Jakie nazwy ptakéw zapamietaliscie?

- Gdzie znajdowaly sie ptaki?

- Co ptaki tam robity?

- Jakie dzwieki wydawaly ptaki?

- Jak zakoniczyta sie ptasia audycja?

- Czy lubicie stucha¢ wierszy?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-

dziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. ,Hop do dziupli” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze te-
raz zamienig si¢ w ,ptaki". Gdy Nauczy-
cielka odtwarza odgtosy lasu, ,ptaszki”,
czyli dzieci, swobodnie ,fruwajg” po sali.
Gdy muzyka cichnie, ,ptaszki” chowajg sie
do ,dziupli” — dzieci wskakuja do roztozo-
nych w sali hula-hop. Zabawe powtarzamy

kilkakrotnie, a dzieci za kazdym razem wy-

L
/

bierajg inng ,dziuple”.

= - —_—

5. ,Jak wysgladajg ptaki?” — pogadanka przyrodnicza.
Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie. Pre-
zentuje plansze dydaktyczne z obrazkami i na-
zwami ptakéw, na ktérych znajdujg sie: stowik,
wrébel, kogut, kukutka, czajka, bocian, jaskétka,
dzieciol, gil, sowa, kruk, gaska, dudek. Nastep-
nie zadaje dzieciom pytania: ,Czym réznig sie
od siebie te ptaki?”, ,Co majg ze sobg wspdl-
nego?". Nauczycielka wspélnie z dzie¢mi opisu-
je podobiefistwa i réznice w wygladzie ptakéw,
ustala cechy wygladu i zachowania, ktére sq cha-

rakterystyczne dla wszystkich ptakéw.

6. ,Ptasie trele” — zabawa ortofoniczno-nasladowcza.

Nauczycielka zaprasza dzieci do ustawienia sie w rzedzie na poczatku dywanu. Ttumaczy dzieciom, ze
teraz beda nasladowa¢ odgtosy i ruchy réznych ptakéw, poruszajac sie do korica dywanu i z powrotem.
Nauczycielka pokazuje poszczegélne ptaki i wymienia ich nazwy, wykorzystujac plansze. Wspélnie
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z dzie¢mi ustalajg odgtosy ptakéw i ruchy do wykonania, np.:

- bocian — idziemy podnoszac wysoko nogi do géry i zatrzymujemy sie raz na prawej, raz na lewej
nodze, drugg pozostawiajac zgietg w kolanie w gérze, wydajemy dzwicki ,kle, kle, kle, kle”,

- sowa — idziemy powoli, rece trzymamy na biodrach, obracamy glowe raz w jedng, raz w drugg
strone, wydajac dzwieki ,hu hu, hu hu”,

- kogut — idziemy szybko, z rekoma na biodrach i pod-
noszac glowe ku gérze wydajemy dzwiek ,kukuryku,
kukuryku”,

- kruk — rozktadamy rece na boki na wysokosci bioder
i machajac catymi rekoma udajemy lot, idgc w umiar-
kowanym tempie, wydajemy dzwicki gardtowe ,kra,
kra, kra”,

- wrébel — fokcie trzymamy blisko ciata, machamy

przedramionami, robimy male, szybkie, kroczki, wy-
dajac dzwieki ,,éwir, éwir, éwir”,

- kukutka — rozktadamy rece na boki na wysokosci bioder, machamy ,skrzydtami” i idziemy w umiar-
kowanym tempie, wydajac dzwieki ,kuku, kuku, kuku”.

7. Wykonanie karty pracy nr 8 ,,Poméz ptaszkom”.

8. ,,Ornito|og" — zabawa dydaktyczno—ruchowa.
Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka pyta dzieci, czy wiedza, kim jest ornitolog. Pomaga
dzieciom zdefiniowa¢ pojecie i tlumaczy, ze teraz pobawig sie¢ ,w ornitologéw”. Gdy bedzie grata
@ wesola muzyka, dzieci maszerujg w rozsypce po dywanie. Gdy ustyszg dzwiek dowolnego ptaka — @
kucaja, z rak tworzg ,lornetke” (taczac kciuk z pozostatymi palcami) i przyktadaja ja do swoich oczu,
udajac wypatrywanie ptakéw. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

9. ,Radio — co to takiego?" — zabawa dydaktyczna.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka pokazuje radioodbiornik i pyta dzieci, czy pamietaja,
gdzie znajdowaly sie ptaki w wierszu. Tlumaczy dzieciom, ze ptaki byly w radiu, czyli w miejscu,
z |<t<')rego nadawane sq roézne audycje, |<tc'>rych mozna stucha¢ wlasnie dziqki takiemu urzqdzeniu.
Nastepnie wiacza radio, prezentuje jego funkcje, np. jak zmienia sie stacje radiowe, ustawia glosnos¢
itp. Podaje radio dzieciom, aby kazde dziecko mogto je obejrze¢. Nauczycielka pyta dzieci, czy majg
w domu radio, czy stuchajg radia, np. w samochodyzie z rodzicami, czy lubia stucha¢ muzyki. Na koniec

wszyscy wspdlnie stuchajg przez chwile wybranej stacji radiowe;.

10. ,,I\/\asaiyki" — zabawa sensoryczna na pozegnanie.

Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie, dzieci siadajg przed nig, jedno za drugim. Ttumaczy dzie-
ciom, ze teraz bedga robi¢ masazyki i udziela instrukcji: ,,Przylatuje pierwszy ptaszek — to malutki wré-
belek, ktéry delikatnie spaceruje po trawce” (faczymy kciuki z dwoma kolejnymi palcami i delikatnie
stukamy po plecach kolegi lub kolezanki siedzacej z przodu). Nastepnie Nauczycielka méwi: ,Teraz
zamiana, odwracamy sie — dzieci, ktére byly masowane, beda teraz masowaé. Uwaga, leci jakis duzy
ptak — to bocian, rozklada swoje duze skrzydta i nimi macha” (otwartymi dtorimi suniemy po plecach
kolegi lub kolezanki, udajagc machanie skrzydtami). Dzieci ponownie sie odwracaja. Nauczycielka
méwi: ,,Uwaga, przylecial do nas dzieciol, ktéry szuka robaczkéw i dziobie swoim dtugim dziobem”
(wystawiamy palce wskazujgce i delikatnie ,dziobiemy plecy” kolegi lub kolezanki). Dzieci jeszcze
raz odwracaja sie. Nauczycielka méwi: ,Przyleciat ostatni ptaszek — to szpak, ktéry swoimi pazurkami

wydtubuje z ziemi ggsienice” (zginamy palce i delikatnie drapiemy po plecach kolege lub kolezanke).
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna
Barwne piérka

Potrzebne beda: papier A4 w réznych kolorach, otéwek, gumka, nozyczki, klej, flamastry, dlugie
patyczki.

Wykonanie:

j—. Nauczycielka méwi dzieciom, ze teraz
kazde z nich wykona picknego ptaszka
z kolorowymi piérkami.

ig

2. Na kartce papieru w wybranym kolorze rysujemy
sylwete ptaszka, czyli glowe, dzidb, szyje, brzuszek, ogon
i wycmamy ptasz|<a

5.7 papieru w réznych kolorach wycinamy paski o szerokosci okoto
1 cm, réznej dtugosci, z ktérych bedziemy robi¢ pidrka.

S

4‘. Nastepnie sklejamy ze sobg dwa korice kazdego
paska papieru, tworzac w ten sposéb odstajace pidrka
i przyklejamy je do sylwetki ptaka — dluzsze na ogonie,

krétsze na brzuszku. [
.(.!

(V)
5. Ptaszkom dorysowujemy dzioby i oczy flamastrami.

\

©. Gotowe ptaszki przyklejamy do patyczkéw — dzieci mogg
bawi¢ sie w ptasi teatrzyk.

\\.




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Diuga traba, wielkie uszy,
ziemia driy, gdy si¢ poruszy

Grupa mmmnll Czas trwania Formy i’} I o

wiekowa: 5-6-latki ZajC: okofo 45 minut pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Cele ogéine:
- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Ston Trabalski”,
rozbudzanie zainteresowan czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dzieciecy,

- rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania,

- poszerzanie wiedzy o dalszym otoczeniu przyrodniczym,

- wspieranie rozwoju motoryki malej i duzej,

- rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci,

- klasyfikowanie przedmiotéw wedtug podanej zasady,

- rozwijanie poczucia rytmu,

- doskonalenie koordynacji ruchowe;j,

- rozwijanie koncentracji. @

Cele szczegétowe - dziecko:

- wykonuje ¢éwiczenia gimnastyczne,

uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,,Ston Trqba|s|<i",

odpowiada na pytania do wiersza,

odpowiednio reaguje na sygnaly Nauczycielki w zabawie,

zna cechy wygladu stonia i ciekawostki na temat jego zycia,

klasyfikuje przedmioty do odpowiedniego zbioru, biorgc pod uwage ich kolor,
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

- wie, w jaki sposéb wspomaga¢ pamie¢,

- potrafi zapamieta¢ polozenie kart w grze memory,

- odnajduje pary takich samych obrazkéw,

- zna zwierzeta zyjace w Afryce,

- zapamietuje i powtarza rytmy nasladujace gre na bebnach,
- wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

- tworzy prace p|astycznq.

Metody pracy:

siowna, czynna, og|qdowa

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 9, wiersz Juliana Tuwima ,Stor Trabalski”, plansza dydaktyczna przedstawiajaca stonia
afrykanskiego, skarpetka dla kazdego dziecka, klocki réznej wielkosci, w réznych kolorach i ksztattach, tak
aby znalazly sie wsréd nich klocki koloru czerwonego, zielonego i niebieskiego, trzy pudetka z przykle-
jonymi kartkami, na kazdym pudetku w innym kolorze: czerwonym, zielonym i niebieskim, karty do gry
memory ze zwierzetami afrykarskimi, na ktérych znajdujg sie np.: lew, ston, zebra, zyrafa, wielotad,
krokodyl, hipopotam, matpa (na plycie CD).

Przebieg zaje¢:

1. ,Kogo udajemy?” — zabawa na powitanie.
Dzieci stajg w kole na dywanie. Nauczycielka méwi, ze przygotowala
® dla dzieci ¢wiczenie, w ktérym trzeba udawaé pewne zwierze — be-
dzie ono tematem dzisiejszych zaje¢. Nauczycielka pokazuje ¢wiczenie
i udziela dzieciom instrukgji: ,,Staricie prosto, rece wzdtuz ciata, biorac
wdech podnieécie rece w gére, nastepnie zlaczcie dionie i wygnij-
cie sie lekko do tytu. Teraz, wypuszczajac powietrze, pochylcie sie
do przodu, wyciggajac rece jak najblizej ziemi, jakbyscie trabg chcieli
wciagnaé troche wody. To jakim zwierzatkiem jestesmy?”. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie, dbajac o prawidlowg postawe.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Stor Trabalski”.

Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Byt sobie stori, wielki — jak stor.
Zwat sie ten stori Tomasz Trabalski.
Wszystko, co miat, byto jak ston!
Lecz straszny byt zapominalski.
Sfoniowq miat gfowq
| nogi stoniowe,
| kty z prawdziwej kosci stoniowe;j,
| trgbe, ktérg wspaniale krecit,

Wszystko stoniowe — oprécz pamieci.

Zaprosit kolegéw — stoni — na karty

Na wpdt do czwarte;.



Przychodzg — rycza: ,Dzieri dobry, kolego!”.
Nikt nie odpowiada.
Nie ma Trgbalskiego.
Zapomniat! Wyszed}!
Miat przyjs¢ do panstwa Krokodyléw
Na filizanke wody z Nilu:
Zapomniat! Nie przyszedf!

Ma on chtopczyka i dziewczynke,
Mitego stonika i sliczng stoninke.
Bardzo kocha te swoje stonieta,

Ale ich imion nie pamieta.
Synek nazywa sie Biaty Zabek,
A ojciec wota: ,, Trgbek! Bombek!”.
Céreczce na imie po prostu Kachna,
A ojciec wota: ,,Grubachna! Wielgachna!”.

Nawet gdy wlasne imie wymawia,
Gdy sie na przyktad komus przedstawia,
Czesto sie myli Tomasz Trgbalski
| méwi: ,Jestem Tobiasz Bimbalski”.
Zone ma takg — jakby sze$¢ zon miat!
(Imi¢ jej: Bania, ale zapomniat).
No i ta zona kiedys powiada:
,1dZ do doktora, niechaj cie zbada,
Niech cie wyleczy na stare latal”.
Wiec zaraz poszedt — do adwokata,
Potem do szewca i do rejenta,

| wszedzie méwi, ze nie pamietal

,Dobrze wiedziatem, lecz zapomnia/em,
Moze kto z pandéw wie, czego chciatem?”.

Btaka sie, krazy, jest coraz pb#niej,
Az do kowala trafit, do kuzni.
Ten chciat go podkué, wiec oprzytomniat,

Przypomniat sobie to, co zapomniat!

Kowal go zbadat, miechem podmuchat,
Zajrzat do gardfa, zajrzat do ucha,
Potem opu/<af mtotem kowalskim
| méwi: ,Wiem juz, panie Trabalski!

Co dziert na glowe wody kubefek
Oraz na trabie zrobi¢ supefek”.

| chlust go wodg! Sekunde trwato

| w supet zwiazat tragbe wspaniata!
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Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Pedem poleciat Tomasz do domu.
Zona w krzyk: ,Co to?” — ,,Nie méw nikomu!
To dla pamiecil” — ,,O czym?” — ,No. .. chciatem...”

— ,Co chciates?” — ,Nie wiem! Juz zapomniafem./ "

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom
pytania:

- O czym opowiada wiersz?

- Jak nazywat sie bohater wiersza?

- Jaki klopot miat stor Tragbalski?

- Czy pan Trabalski miat rodzing?

- Do kogo stor zwrécit sie o pomoc?

- Jakie sposoby na lepszg pamie¢ stosowat ston?

- Czy udato mu sie poprawi¢ swojg pamieé?

- Czy lubicie czyta¢ wiersze z rodzicami?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza
dzieciom w domu oraz do codziennego czytania wierszy (ksigzek)

dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. Wielkie kroki” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka tlumaczy dzieciom, ze teraz zamienig sie w ,,stonie”. Dzieci chodza powoli po dywanie,
ciezko stawiajac wielkie kroki, mocno przy tym tupiac. Gdy Nauczycielka powie ,woda”, dzieci maja
za zadanie zatrzyma¢ sie, utworzy¢ ,trabe’ i ,napi¢ sie’ — podnoszg ztaczone dlonie, najpierw ku

gbrze, tworzac ,trabe”, a nastepnie ku dotowi, ,,nabierajac wode”.

5. ,Stoniowe ciekawostki” — zabawa dydaktyczna.
Nauczycielka siada z dzie¢mi na dy-
wanie i pokazuje plansze dydaktycz-
na przedstawiajgcg stonia afrykan-
skiego. Wspdlnie z dzie¢mi omawia
cechy jego wysladu. Nastepnie
Nauczycielka odczytuje ciekawostki
o stoniach, a zadaniem dzieci jest
odgadnagé, czy dana ciekawostka
to prawda, czy falsz. Jeli dzie-
ci uwazajg, ze to prawda — tworzg
,,trqbq" nad swoimi giowami, jes’|i

uwazajg, ze to falsz — pokazujg ,sto-

niowe kly” (zginaja palce wskazujace

po obu stronach glowy, na wysokoéci brody). Po kazdej ciekawostce i odpowiedziach dzieci Nauczy-

cielka potwierdza, czy informacje sq prawdziwe, czy fatszywe.

Przyktadowe ciekawostki:

- Stonie to najwiqksze zwierzeta |qdowe. (prawda)

- Slonie zyjq w stadach, czyli rodzinach. (prawda)

- Traba stonia stuzy tylko do jedzenia. (falsz — trgba uzywana jest do oddychania, picia, chwytania
przedmiotéw i komunikowania sie z innymi stoniami)

- Slonie majq $wietng pamie¢. (prawda)



6. Wykonanie karty pracy nr 9 ,,Puzzle”.

7. ,Zwinng trabe mam, wszystkie klocki pozbieram” — za-
bawa motoryczna.

Nauczycielka rozklada na dywanie klocki réinej wielkosci,
w réznych kolorach i ksztattach, tak aby znalazly sie wérod
nich klocki koloru czerwonego, zielonego i niebieskiego
oraz trzy pudetka oznaczone kolorami: czerwonym, zielo-
nym i niebieskim (do kazdego pudetka przyklejamy kartke
w innym kolorze). Nastepnie Nauczycielka rozdaje dzieciom
skarpetki. Kazde dziecko zaklada jedng skarpetke na obie
dlonie — to bedzie ,trgba”. Zadaniem dzieci jest pozbiera¢
i posegregowac czerwone, zielone i niebieskie klocki za po-

mocg ,traby”, poruszajac sie tak jak stonie — do pudetek

w odpowiednich kolorach.

8. ,Jak mie¢ lepszg pamie¢?” — pogadanka zdrowotna.

Dzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczy-
cielka pyta dzieci, czy majg dobrg pamie¢,
czy zdarza im si¢ o czymé zapomnieé, tak jak
panu Trabalskiemu. Nastepnie tlumaczy dzie-
ciom, ze aby mie¢ dobrg pamie¢, nalezy pro-
wadzi¢ zdrowy tryb zycia, czyli wysypia¢ sie,
uprawia¢ sport, jes¢ duzo warzyw, owocéw, @
miesa, ryb, orzechdéw, jaj, gdyz produkty
te zawierajg niezbedne witaminy i mineraly
wspomagajace naszg pamigé i koncentracje.
Pamie¢ nalezy takze ¢wiczy¢, np. poprzez

rozwigzywanie krzyzéwek, gre w  szachy,

uktadanie puzzli itp.

9. ,Zwierzece memory” — gra pamig-

ciowa. : g
Nauczycielka méwi dzieciom, ze te- ;@2

raz zagrajg W gre wspomagajaca pa-

mig¢, ktéra nazywa sie ,memory”,
czyli  ,zapamietaj’. Nauczycielka
rozktada na dywanie karty obrazkowe

ze zwierzetami afrykariskimi, w losowe;j
kolejnosci (na plycie CD). Kazda kar-

ta wystepuje podwdjnie — ma swojg

pare. Najpierw dzieci przez chwile
patrzg na obrazki i starajg sie zapamie-

ta¢, gdzie dany obrazek i jego para
sie znajduja, a Nauczycielka tlumaczy,
ze wszystkie te zwierzeta, tak jak ston,

pochodzg z Afryki. Nastepnie dzieci




®

Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

zamykajg oczy, a Nauczy- [
cielka obraca karty, tak aby
obrazki byly niewidoczne.
Zadaniem dzieci jest odna-
lez¢ wszystkie pary. Kazde
dziecko po kolei odkrywa
dwie karty — jesli odnaj-
dzie pare, karty pozostaja
odkryte, jesli nie — dziecko
obraca je ponownie obraz-
kiem w dét. Przy kazdej
parze Nauczycielka pyta

dzieci o nazwe zwierzecia,

jesli go nie znajg — pomaga

im odgadna¢.

10. ,Zrdb to, tak jak ja" — zabawa rytmiczna na pozegnanie.

Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie i méwi: W Alfryce, czyli w kraju, z ktérego pochodza

stonie, ludzie uwielbiajg gra¢ na réznych instrumentach i taficzy¢, miedzy innymi éwietnie grajg dtorimi

na bebnach. My tez dzisiaj sprébujemy swoich sit z wygrywaniem melodii”. Nauczycielka ttumaczy,

7e zadaniem dzieci bedzie powtarzanie tego, co robi. Nastepnie prezentuje rytmy do powtarzania,

dzieci jg nadladuja:

@ - dwa klasniecia w dlonie przed soba, trzy uderzenia dloAmi w kolana, jedno uderzenie diorimi @

w podtoge,

- dwa uderzenia dioAmi w kolana, trzy uderzenia dtorimi w podtoge, jedno klasniecie w dionie nad
glowa,

- dwa uderzenia prawg dlonig w prawe kolano, dwa uderzenia lewa dtoniag w lewe kolano, jedno
uderzenie dloAmi w podtoge, trzy klasniecia w dionie przed sobg itp.
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PRACA PLASTYCZNA

Praca plastyczna
Stoi

Potrzebne beda: kartka A4 w biatym i szarym kolorze, oléwek, gumka, flamastry, nozyczki, szary
kubek papierowy, klej.

Wykonanie:

1. Nauczycielka méwi dzieciom,
7e teraz kazde z nich zrobi swojego

dorysowujemy Zrenice i wycinamy wszystkie elementy.

( ) 2 Nastepnie na bialej kartce rysujemy kly i oczy stonia, flamastrem

d

5. Na szarej kartce rysujemy uszy stonia i wycinamy je,
a takze pasek papieru o szerokosci okoto 1em, wzduz
krétszego boku kartki — to bedzie traba.

4‘. Pasek papieru skladamy raz w jedng, raz
m w drugg strone, tworzac dlugg ,,harmonijke”.

/

5. Stawiamy kubek do géry dnem, na gérze kubka przyklejamy
oczy, na brzegach kubeczka uszy — smarujemy i przyklejamy tylko
brzeg uszu, tak aby reszta odstawata od kubka.

\

©. Na érodku kubka rysujemy u$miech
‘ i przyklejamy trabe — smarujemy klejem
6.. poczatek harmonijki (pierwsze zagiecie), tak

aby cato$¢ paska odstawata od kubeczka.
Po obu stronach trqby przy|<|ejamy Hy.

!

/. Sto do zabawy gotowy.




Wierszy Juliana Tuwima stuchamy, bawimy si¢, uczymy i wyobrazni¢ poruszamy

Gdy sam rady juz nie dajesz,
O pomoc prosisz i jg dostajesz

Grupa Illlﬂ! Czas trwania Formy i'} ’x‘

wiekowa: 5-6-latki zaje€: okolo 45 minut pracy: Zbiorowa, giupowa

20 2

w parach, indywidualna

Cele ogélne:

- zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Rzepka”,
- rozbudzanie zainteresowar czytelniczych,

- zapoznanie z literaturg dziecieca,

- rozwijanie umiejetnoéci uwaznego stuchania tekstu,
- poszerzanie wiedzy o otoczeniu przyrodniczym,

- wspieranie rozwoju fizycznego,

- doskonalenie koordynaciji ruchowe;,

- rozwijanie koncentragji,

- nauka wspétpracy w mniejszych grupach i w parach,
- propagowanie whasciwych postaw spotecznych.

Cele szczegétowe - dziecko:

- zna i wymienia warzywa rosnace w ogrédku,

- uwaznie stucha wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka”,

- odpowiada na pytania do wiersza,

- wie, ze nalezy pomaga¢ innym,

- odpowiednio reaguje na sygnaly Nauczycielki w zabawie,

- ukfada historyjke obrazkowg zgodnie z kolejnoscig wydarzen w wierszu,




- uczestniczy w zabawach wzmacniajacych site i koordynacje ruchows,
- wykonuje ¢wiczenia z elementem przepychania w parach,

- wspdlpracuje z réwiednikami z druzyny,

- wie, jak wyglada i smakuje rzepa,

- bierze udziat w ¢wiczeniach oddechowych i zabawach relaksacyjnych,
- wykonuje ¢wiczenia z karty pracy,

- tworzy prace p|astycznq.

Metody pracy:

SI'OWHB, czynna, og|qdowa

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy nr 10, wiersz Juliana Tuwima ,Rzepka”, tamburyn, plansze obrazkowe z bohaterami wier-
sza, na ktérych znajduja sie: dziadek, babcia, wnuczek, pies, kot, kura, gaska, bocian, zaba, kawka
oraz rzep|<a, lina, wstqika, woreczek, czerwone i zielone karteczki (w ta|<iej ilodci, aby podzie|ic’ dzieci
na dwie réwne druzyny), papierowa tasma klejgca, biala rzepa, néz, deska do krojenia, balon dla
kazdego dziecka.

Przebieg zaje¢:

1. ,Co roénie w ogrédku?” — zabawa na powitanie.

Drzieci siadajg w kole na dywanie. Nauczycielka méwi, ze dzisiejsze zajecia beda zwigzane z pewnym
warzywem: ,Ciekawe, czy uda wam sie je odgadna¢”. Zadaniem dzieci jest wymienia¢ kolejno wa-
rzywa, ktére rosng w ogrédku. Kazde dziecko wymienia jedng nazwe, np.: marchewka, pietruszka,
ogérek, pomidor, kapusta, rzepa, salata, ziemniaki, seler itd. Jesli jedno z dzieci wymieni rzepe,
Nauczycielka potwierdza, ze wlasnie o tym warzywie bedzie dzisiaj mowa. Jedli nazwa ta nie zostanie
wymieniona, Nauczycielka stara si¢ naprowadzi¢ dzieci, np. méwiac, ze nazwa tego warzywa rozpo-

czyna si¢ gloskg ,,rz” lub sama podaje nazwe.

9. Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima ,,Rzepka”.
Nauczycielka czyta wiersz, a dzieci uwaznie stuchaja:

Zasadzit dziadek rzepke w ogrodzie,
Chodzit te rzepke oglagda¢ co dzief.
Wyrosta rzepka jedrna i krzepka,
Schrupaé by rzepke z kawatkiem chlebka!
Wiec ciagnie rzepke dziadek nieboze,

Ciagnie i ciggnie, wyciagna¢ nie moze.

Zawoltat dziadek na pomoc babcie:
,Ja zlapie rzepke, ty za mnie zlap siel”.
| biedny dziadek z babcig nieboga
Ciagng i ciggng, wyciagng¢ nie mogg.
Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

, A
(G @

W Y O, przydatby sie ktos na przyczepke!
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Przyleciat wnuczek, babci sie zlapa,
Poci sie, steka, az sie zasapat!
Whuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocy sie, sapig, stekaja srogo,
Ciagng i ciggna, wyciaggnaé nie mogq.

Zawofal wnuczek szczeniaczka Mruczka,
Przylecial Mruczek i ciggnie wnuczka!
Mruczek za wnuczka,
Whuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapig, stekajg srogo,
Ciagng i ciggna, wyciagna¢ nie mogg!

Na kurke czyhat kotek w ukryciu,
Zaszczekat Mruczek: ,,Poméz nam, Kiciu!l”.
Kicia za Mruczka,
® Mruczek za wnuczka, @
Whuczek za babcie,
Babcia za dziadka,
Dziadek za rzepke,
Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapig, stekajg srogo,

Ciagng i ciagna, wyciggnaé nie moga!




Wiec wota Kicia kurke z podwérka,
Whet przyleciata ustuzna kurka.
Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,
Whuczek za babciq,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocy sie, sapia, stekajg srogo,
Ciagng i ciggna, wyciagna¢ nie mogg!

Szta sobie gqs/(a sciezynq qu/<q,

Krzykneta kurka: ,Chod? no tu, ggsko!”.

Gaska za kurke,
Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,
Moruczek za wnuczka,
Whuczek za babciq,
Babcia za dziadka,
Dziadek za rzepke,
Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocq sie, sapig, stekajg srogo,
Ciagng i ciggna, wyciagna¢ nie mogg!

Leciat wysoko bocian-dtugonos,
JFrudze tu, bo¢ku, do nas na pomoc./ ",
Bociek za ggske,

Gaska za kurke,

Kurka za Kicie,

Kicia za Mruczka,

Mruczek za wnuczka,
Whuczek za babcie,

Babcia za dziadka,

Dziadek za rzepke,

Oj, przydatby sie ktos na przyczepke!
Pocg sie, sapig, stekaja srogo,
Ciagna i ciggna, wyciagng¢ nie mogg!

Skakata drogg zielona zabka,
Zlapata boc¢ka — rzadka to gratkal
Zab/«a za bocka,

Bociek za gaske,

Gaska za kurke,
Kurka za Kicie,
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Kicia za Mruczka,

MI’UCZ@I( Za WI"IUCZI(&,

Whuczek za babcie,
Babcia za dziadka,
Dziadek za rzepke,
A na przyczepke
Kawka za zabke,
Bo na te rzep/<¢
Tez miata chrapke.

Tak sie zawzieli,
Tak sie nadeli,

Ze nagle rzepke
Trrrach!! — wyciagnelil
Az wstyd powiedzied,

Co byto dalej!
Wszyscy na siebie
Poupadali:

Rzepka na dziadka,
Dziadek na babcie,
Babcia na wnuczka,
Whuczek na Mruczka,
Mruczek na Kicie,
Kicia na kurke,
Kurka na gaske,
Gaska na bocka,
Bociek na zabke,
Zabka na kawke
| na ostatku
Kawka na traw/<¢.

3. Rozmowa na temat wiersza — Nauczycielka zadaje dzieciom pytania:

- O czym opowiada wiersz?

- Jakie warzywo rosto w ogrédku dziadka?

- Jaki klopot pojawit sie, gdy dziadek
chcial wyrwa¢ rzepke?

- Czego zabrakto dziadkowi?

- Czy wy dalibyscie rade wyrwa¢ rzepke?

- Czy jestescie silni?

- Co dziadek zrobit, gdy sam nie mégt wy-
rwaé rzepki?

- Kto pomagat dziadkowi?
- Czu udato sie wyrwa¢ rzepke z ogrédka?
- Dzieki czemu udato sie wyrwaé rzepke?

- Czy pomaganie innym to dobre zachowanie?



- Czy pomagacie swoim kolegom i kolezankom?

- Czy pomagacie swoim rodzicom, dziadkom w domu?

- Czy podobat wam sie wiersz?

Nauczycielka po zajeciach zacheca rodzicéw do przeczytania wiersza dzieciom w domu oraz do co-

dziennego czytania wierszy (ksigzek) dzieciom, aby rozwija¢ ich zainteresowania czytelnicze.

4. ,Swojq site ¢wiczymy” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Nauczycielka prosi dzieci, aby dobraly sie w pary, tak aby dzieci byly podobnego wzrostu. Nastepnie
tlumaczy, ze dzieci bedg teraz ¢wiczy¢ swojg site. Gdy Nauczycielka gra na tamburynie, wszystkie
dzieci spacerujg po dywanie. Gdy tamburyn ucichnie, dzieci szukajg swojej pary i wykonuja ¢wicze-
nie — stajg do siebie tylem, w taki sposéb, ze dotykaja sie plecami, chwytajg si¢ pod rece i unoszq
swojego partnera do géry, a sami pochylaja sie do przodu. Nastepnie zamieniajg sie rolami. Zabawe

powtarzamy kilkakrotnie.

5. ,Kto tu pomagai?" — zabawa o|yo|a|<tyczna.

Nauczycielka siada z dzie¢mi na dywanie i pyta, czy bohaterowie wiersza zachowali sie wilasciwie
pomagajac dziadkowi. Wspélnie rozmawiaja, dlaczego nalezy pomaga¢ innym. Nastepnie Nauczyciel-
ka pokazuje dzieciom plansze obrazkowe z bohaterami wiersza. Na planszach znajduja sie: dziadek,
babcia, wnuczek, pies, kot, kura, gqska, bocian, zaba, kawka oraz rzep|<a. Tiumaczy, ze zadaniem
dzieci bedzie ustalenie kolejnoéci wydarzen z wiersza — utozenie obrazkéw w takiej kolejnoéci, w jakiej
pojawialy sie postacie pomagajace dziadkowi w wierszu. Nauczycielka czyta wiersz ponownie, a dzie-
ci uktadajg plansze. Po ulozeniu i sprawdzeniu kolejnoéci wydarzer Nauczycielka wspdlnie z dzie¢mi

przelicza, ile 0séb byto potrzebnych do wyrwania rzepki.
6. Wykonanie karty pracy nr 10 ,Gdzie jest rzepka?”.

7. ,Przeciaganie liny” — zabawa ruchowa.
Nauczycielka zaprasza dzieci na dy-
wan. Rozklada na dywanie ling z za-
znaczonym $rodkiem (np. zawigzang
wstazkg) i tlumaczy dzieciom, ze
tak jak bohaterowie wiersza ciggneli
rzepke, dzieci beda przecigga¢ ling —
w tym celu muszg ze sobg wspétpra-
cowac i sobie pomaga¢. Nauczyciel-
ka dzieli dzieci na dwie druzyny, np.
poprzez wyciaganie z woreczka zielo-
nych i czerwonych karteczek, w takiej

ilosci, aby podzieli¢ dzieci na dwie
réwne grupy. Druzyny ustawiaja sig
w dwéch kolejkach naprzeciwko siebie. Na érodku dywanu, miedzy dwoma druzynami, Nauczycielka
zaznacza linie papierowq tasma klejaca. Jesli jedna z druzyn przekroczy linig, ich przeciwnicy wygrywa-
ja. Nauczycielka daje dzieciom line, tak aby jej $rodek znajdowat sie doktadnie nad linig na dywanie
i rozpoczyna zabawe. Dzieci przeciggajg line kilkakrotnie.

8. ,Duzo sity mamy, bo migénie wzmacniamy” — zabawa ruchowa z elementem przepychania.
Nauczycielka zaprasza dzieci na dywan i prosi o dobranie sie¢ w pary. Ttumaczy dzieciom, ze teraz

bedq wzmacnia¢ swoje migénie, aby by¢ silnym, jak bohaterowie wiersza. Dzieci siadaja w parach,
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stykajac sie plecami, w miejscu wcze-
$niej wyznaczonej linii na dywanie, rece
trzymaja splecione przed sobg, a za po-
mocg sity nég prébuijg przepchnaé swo-
jego partnera na jego strone. Nastep-
nie Nauczycielka prosi o zmiane dzieci
w parach i instruuje, jak wykona¢ kolej-
ne ¢wiczenie. Dzieci kucaja naprzeciwko

siebie w dowolnym miejscu na dywanie,

stykajg swoje otwarte dlonie z dtormi

partnera i prébujg go odepchna¢, tak aby przeciwnik stracit réwnowage. Cwiczenia powtarzamy
kilkakrotnie.

9. ,Rzepa — co to za warzywo?" — pogadanka przy-
rodnicza.

Nauczycielka zaprasza dzieci do kota na dywanie. Przy-
nosi bialg rzepe i prezentuje jg dzieciom. Kazde dziecko
moze ja dotknaé¢ i powacha¢. Nastepnie Nauczycielka

tlumaczy, ze rzepa to warzywo, ktére ma bardzo duzo

witamin i dobrze wplywa na naszg odpornos¢,
czyli broni nas przed chorobami. Nauczycielka
pyta dzieci, czy sq chetne, aby sprébowa¢, jak
smakuje rzepa. Myje i kroi warzywo na cienkie
plasterki, sama prébuje i daje chetnym dzie-
ciom do sprébowania. Nastepnie rozmawia

z dzie¢mi na temat smaku rzepy — jest lekko

stodka, ostra i bardzo chrupiaca.

10. ,Dmucha wiatr” — zabawy relaksacyjne na pozegnanie.

Nauczycielka zaprasza dzieci do kota na dywanie. Prosi, aby zamknely oczy i sprébowaly sobie
wyobrazi¢, ze sq w pieknym ogrédku, gdzie cicho szumi cieply wietrzyk i éwieci stonko. Na pocza-
tek prosi dzieci, aby sprébowaty dmucha¢
ustami, robigc lekki wiatr. Nastepnie rozda-
je kazdemu dziecku balon i prosi o nadmu-
chanie go wedlug instrukcji: ,Najpierw
wpuszczamy do balonika lekki wiatr, czyli
delikatnie dmuchamy. Balon potrzebuije sil-
niejszego wiatru. Teraz bierzemy duze, gle-
bokie oddechy i mocno dmuchamy balon
— zamkniemy w nim prawdziwg wichure”.
Nauczycielka pomaga zawigza¢ nadmucha-

ne balony — dzieci mogg je odbija¢ miedzy

sobg, siedzac w kole.
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Praca plastyczna

Rzepka

Potrzebne beda: jasnobrazowa kartka papieru A4, otéwek, gumka, klej, kasza manna, zielona pla-
stelina.

Wykonanie:

1. Nauczycielka prosi dzieci, aby
przypomnialy sobie, jak wyglada rzepa.

i 4

2- Nastepnie rysujemy rzepe, pamietajac o jej gtéwnych
czedciach: korzen, todysgi i liscie.

.

5. Korze rzepy smarujemy klejem i posypujemy kasza.

4‘. Zielong plasteling wyklejamy todysgi i liscie.

/

5. Gotowe prace zawieszamy na przedszkolnej
wystawie.
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